A MET Allasfoglalés terve 2023-ban

Nemzeti szOvetség és stratégia Kialakitasa a szenvedélybetegségek ellen.

A MET 6rommel latja, hogy az elmult évtizedben a nemzetfogyassal kapcsolatos aggalyai,
allasfoglaldsai nem voltak hidbavaldak. A kormany csalddvédelmi és hataron tuli nemzetpolitikai
stratégidja hatékonynak bizonyul. Ugyanakkor egyetértve a kormany népegészségligyi, a megel6zés
fontossagat hangsulyozd szemléletével és intézkedéseivel, a MET kiildetésének megfelelGen a
nemzetrombold szenvedélybetegségek elleni atfogd, a jelenleginél hatékonyabb nemzetstratégia
kialakitasat is javasolja, melynek végrehajtasat Nemzeti addikcié ellenes szakmakozi operativ
bizottsag (NAESZO) irdnyitana és ellenérizné. A MET a szenvedélybetegségekkel kapcsolatban
hianyolja, hogy a régen megsziiletett és el6térben allé drogpolitika, valamint a jé néhany évvel
ezel6tt megsziiletett, nemzetijelz6vel elldtott, a dohanyzas visszaszoritasat célzé stratégia mellett
nem jott létre Pl. "nemzeti alkoholpolitika". Nem beszélve azokrdl az Ujabb kelet(i, a személyiséget
guzsba kot egyéb viselkedési fligg6ségekrél (jaték, internet, okostelefon, k6zosségi oldalak stb.)
amelyek ugyancsak a szenvedélybetegség kategdridba tartoznak!

Ezek kozil a MET a nemzeti alkoholpolitika vonatkozdsdban tartja els6sorban addsnak az egymast
kovetd, de jelenlegi nemzeti kormanyunkat is. Pedig a WHO, de az EU is évtizedek éta kilon
alkoholpolitikdban gondolkodik; de még az USA-ban is igy tesznek! Az EU tagorszagainak tobbsége is
rendelkezik sajat alkoholpolitikaval, és hazank azon — csupan 7 — tagorszagok egyike, amely adds
ezzel.

Magyarorszagon hosszuideje az alkohol és dohanyzas jelentik a legnagyobb terhet a lakossagra és az
egészségligyirendszerre nézve, és sajnos az eddigi beavatkozasok nem hoztak meg a kivant
eredményt (Bak 2007, Susanszky és Székely 2021). A 17-22 éves korosztalyban az egészségkarosito
magatartasformak halmozddasa jellemzd, valamint az egész lakossdgot nézve is 20,1 szazalék volt a
kockazatos alkoholfogyasztok aranya 2021-ben a Hungarostudy kutatas adatai alapjan (Elekes 2014,
Brys, Susanszky és Székely 2022). A MET mdr korabban is allast foglalt (Id. Palicsi nyilatkozat 2013) a
nemzeti alkohol stratégia szilkségessége mellett. K6z6s, hosszu tavd nemzeti érdek, hogy a
szenvedélybetegségek elleni k6z6s nemzeti stratégia megsziilessen, és azon belil kiilén hangsulyt
kapjon az alkoholstratégia!

A szenvedélybetegségek elleni atfogd nemzeti program 6sszefognd a ma még kilon-kilon zajlo
er6feszitéseket a dohanyzas, alkohol, drog, jatékfligg6ség vonatkozasdban. Sokkal nagyobb hangsulyt
kellene ebben helyeznia primer megelG6zésre, a gyermekek és fiatalok belsé lelki, mentalis
meger@sitésére a "kisértésekkel" szemben. Ez természetesen 6sszefligg a vildagnézeti neveléssel, a
ykisértés” és a "bln" fogalmanak mai Ujraértelmezésével, amiaz egyén szdmara a leghatasosabb
védelmet jelenti!

Javasoljuk, hogy a szakmakozi operativ bizottsag munkajat, a belligyminisztériumon beliil kiilon
allamtitkar feliigyelje a feladatnak megfelel6 6sszegli pénziigyi hattérrel! Természetesen
egyetértiink azzal, hogy a mar most szenvedélybetegként él6k segitése - és itt az alkoholistak
tomegének prioritdsa van- az egyik legstirget6bb feladat, de hosszabb tadvon egyértelm(, hogy a
nemzeti egészség megGrzési programok mellett a szenvedélybetegségek 6ssztarsadalmi
prevencidjarais folyamatosan nagy figyelmet és tamogatast kellene forditani, mivel ennek
nemzetvédd hatasai csak évek mulva varhatok, a kezdeti sikereket mar mutatoé csaladvédelmi
intézkedésekhez hasonléan.
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