Szukség van Ukrajnaban
a kettos allampolgarsagra
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Magyarorszagra
székesfehérvari tzemunkbe,
munkatarsakat keresunk hosszu tavra

RUHAVALOGATO /
KEZI ANYAGMOZGATO

munkakorbe

Amit kinalunk:
- Egymiszakos munkarend
- Fix alapbér+ teljesitménybér
- Netté 200 000 Ft-tol 350.000 Ft-ig
- Utikoltségtérités, ingyenes szallas
- Egyéb juttatasok: havi 7 kg ruha,
8 000 Ft — Tesco ajandékutalvany
- Jelenléti bonusz
negyedévente 40 000 Ft

Jelentkezni lehet:
+36-20/234-6272; textradekft@gmail.com
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Magyarorszagi munkak!

Gyere és dolgozz Magyarorszagon,
ingyen szallassal, utazasi tamogatassal,
teljes korl magyarorszagi lgyintézéssel!
Badvebb informacio a tajékoztatdinkon:

Minden nap 10.00-tol

Helyszin: Beregszasz, Bethlen Gabor utca 2.
Pasztor Ferenc Kdzdsségi Haz

‘] Viapan Telefonszam:+38099 3 452 452
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MUANYAGIPARI MUNKATARS
(GEPBEALLITO)
SZERSZAMFELFOGO
SZERSZAMKESZITO

CNC MAROS,-ESZTERGALYOS

Amit kinalunk:
= Bérezés munkakortél fliggden,
bruttdé 1500-2500 Ft/ 6ra + miszakpotiékok
= Cafeteria és jelenléti bonusz
= Céges allomany
= Ingyenes szallas és utazas biztositott

Jelentkezni: e-mail: allas@jp.hu  Tel.: +36 20 6612-133
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magyar nyelvte-
riilet néptancai-
ak, népzenéjé-

nek, népdalainak gaz-
dag tarhazabél kap-
tunk izelitét a vasar-
nap immaron harmin-
cadik alkalommal meg-
tartott Karpataljai Ma-
gyar Folklorfesztibalon,

melynek idén — 6todik al-
kalommal — Dercen adott
otthont. Ezittal huszon-
hét egyiittes — nemzeti
értékeink 6rzoi, miive-
16i — mutattak be, mit me-
ritettek a tiszta forras-
bél fakadé népzenei és
néptanckincsiinkbél.
»Magyarnak lenni igen-

is j6” — hangzott nyitany-
ként a batorité lizenet a
Nagydobronyi Z6ldag Enek-
egyiittestol, s megerdsités-
ként a kozonség is veliik
énekelt. A szervezok — a
Karpataljai Magyar Miive-
16dési Intézet (KMMI), a
Magyar Ertelmiségiek Kar-
pataljai Kozossége (MEKK)

és az Ukrajnai Magyar
Demokrata Szovetség
(UMDSZ) — nevében a
misorvezetd szerepét is
felvallalo Szabo Tibor,
az UMDSZ miivel6dési
szakbizottsaganak elndke
iidvozolte a résztvevoket.

Folytatas a 4. oldalon

Kulturak kézfogasa

BeresyyiReses as gl wirban 4~

ozel egy évtized-
del ezeldtt indult
Utjara az a nagyszabasu
program, melynek célja,
hogy a vidékiinket alko-
t6 egykori négy varme-
gye mindegyikében olyan
kulturalis rendezvénye-
ket tartsanak, amelyek
bemutatjak az abban
a tajegységben él6 né-
pek és nemzetiségek kul-
tarajat. A Pro Cultura
Subcarpathica (PCS) ci-
vil szervezet nevével fém-
jelzett kezdeményezés
lehetoséget teremt arra
is, hogy a nagykozonség
behatébban megismer-
je azon kivalésagok éle-
tét, akik sokat tettek a
szoban forgé térség fel-
emelkedése, az ott lakok
boldogulasa érdekében.
Nem véletlen, hogy a haj-
dan volt Ung megye ese-
tében Bercsényi Miklos-
ra esett a valasztas.
Folytatas a 3. oldalon
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Rakoczi Szovetség: minden magyar
iskolakezd6 a magyar nyelv és kultura orzoje

A Felvidék magyar iskolakezd6i-
hez és csaladjaikhoz mér eljutott
a magyar tarsadalom készonete a
Rakoczi Szovetség kozremiikodé-
sével szeptember elso felében. Er-
délyben és Karpataljan a kovet-
kez6 napokban koészontik a ma-
gyar iskolak elsdseit.

A Rékoéczi Szdvetség szep-
temberben tobb mint 9000 kiilho-
ni magyar iskolakezdd kisdidkot
koszont 6sztondijjal és iskolatas-
kaval Kéarpat-medencei halozata
segitségével.

A kiilhoni magyar iskolakez-
d6 gyermekek csaladjainak tobb
mint félezer telepiilésen adjak at
az anyaorszagi tarsadalom — koz-
te tobbszaz telepiilési onkormany-
zat — magyar iskolavalasztast el-
ismerd Osztondijat, megkdszon-
ve a sziiloknek azt a felelds és

helyes dontést, hogy gyermekiik-
nek sziil6foldjiikon magyar isko-
lat valasztottak. A hataron tali te-
rilleteken a magyar iskolavélasz-
tas egyet jelent a magyar nyelv, a
kultara és a k6zosség fennmara-
dasaval és nem utolsésorban az
egyén tobblettudasaval és jobb ér-
vényesiilésével.

Az iskolavalasztast elismerd
Osztondijat és az iskolataskat a Fel-
vidéken mintegy 3600, Karpatal-
jan kozel 2000, Vajdasagban 1300,
Erdélyben és Partiumban — Bihar,
Maramaros, Beszterce-Naszod,
Arad, Temes, Fehér, Hunyad,
Szeben megye, Torda és Dés régi-
6ja — tobb mint 2000 iskolakezdo-
nek, valamint 200 magyar oktatas-
ban részesiild moldvai csang6 gyer-
meknek adjak at.

rakocziszovetseg.org

Jelentésen emelnék a gyermeksziiletési
tamogatast Ukrajnaban

Torvényjavaslatot nyujtottak be
Ukrajna Legfels6bb Tanacsa-
hoz a gyermeksziiletési tamoga-
tas osszegének emelésérol — irja
a finance.ua.

Az uj tervezet értelmében az
els6 gyermek sziiletése utan 50 ezer
hrivnya, a méasodik gyermek eseté-
ben 100 ezer hrivnya, a harmadik
utan 150 ezer hrivnya lenne a ta-
mogatas dsszege. A torvényjavas-
lat szerint az emelés azért sziiksé-
ges, mert erre 2014 6ta nem kerdilt
sor Ukrajnaban. Nyolc évvel ezel6tt
41,2 ezer hrivnyat fizettek az els6

gyermek sziiletéséért, ami a 2014-es
valutaarfolyam szerint 2,5 ezer dol-
lar volt. Jelenleg azonban az arfo-
lyam valtozas miatt ez az Osszeg
csak 1,4 ezer dollart ér.

A gyermeksziiletési tAmogata-
sokra a 2022-es allami koltségve-
tésbol 23,68 milliard hrivnyat kel-
lene elkiiloniteni.

A torvényjavaslat megalko-
toi biznak abban, hogy a tamo-
gatas emelése javitand a sziile-
tési aranyt Ukrajnaban, amely
2020-ban 10 éves negativ rekor-
dot dontott meg.

Potapi Arpad Janos: a Karpat-medencei
magyar vallalkozasok tamogatasa a
szillofoldon maradast osztonzi

A magyar kormany a hatiron
tali magyar csaladok boldogu-
lasat segiti, a sziil6foldon mara-
dast 6sztonzi a karpat-meden-
cei magyar vallalkozasok tamo-
gatasaval — hangoztatta Potapi
Arpad Janos nemzetpolitikai al-
lamtitkar pénteken Marosvasar-
helyen az els6 alkalommal meg-
rendezett Erdélyi Gazdasagi Fé-
rum megnyitéjan.

A Miniszterelnokség nemzet-
politikai allamtitkarsaga az erdélyi

gazdasagfejlesztési programot lebo-
nyolité Pro Economica Alapitvany-
nyal kdz6sen, a Design Terminallal
szakmai partnerségével szervezett
kétnapos szakmai talalkozot Maros-
vasarhelyen az erdélyi magyar val-
lalkozok egyiittmiikodésének erdsi-
tese erdekében.

Potapi Arpad Janos a megnyi-
ton felidézte: 2014-15-t61 Gj elem-
mel, a sziil6f61don vald boldogulas
tdmogatasaval boviilt a nemzetpo-
litika, a magyar gazdasagi pozicio-
kat erdsitd gazdasagfejleszto prog-
ramok indultak szerte a Karpat-me-
dencében. Mivel a kiilhoni magyar
vallalkozasok tobb mint 90 szaza-
lékban magyar munkavallalokat
foglalkoztatnak, ezek a programok
valdjédban a magyar csaladokat ta-
mogatjak abban, hogy sziil6fo1d;ii-
kon épitsenek jovot €s ne vandorol-
janak el — magyarazta.

A Vajdasagban, Karpataljan, Er-
délyben, Felvidéken, Muravidéken,

illetve Horvatorszagban a gazda-
sagfejlesztési programokkal a ma-
gyar vallalkozok zomét sikeriilt el-
érni és bekapcsolni a magyar palya-
zati rendszerbe. Az allamtitkar el-
mondta: idén Erdélyre is kiterjesz-
tették a korabban a Vajdasagban is
megszervezett vallalkozoi mentor-
képz6 programot, de a magyar gaz-
dasagi szereplok kozosségbe szer-
vezése itt nem zarult le. A pénte-
ken elindult marosvasarhelyi kezde-
ményezéssel egy olyan egylittmii-
kodési keretet probalnak
megteremteni Erdélyben,
amely Osszefogja, kdzos
munkara, egylittgondol-
kodasra hivja az erdélyi
vallalkozdkat, szakmai
szervezetek vezetdit.

Potapi Arpad Janos
Marosvasarhelyen beje-
lentette: kdzben a mentor-
program a Karpat-meden-
ce mas vidékein folyta-
todik. Szeptember 29-én
Horvatorszagban, oktoberben pe-
dig Felvidéken és Karpataljan is
elinditjak a magyar kormany altal
finanszirozott vallalkoz6éi mentor-
programot.

Az allamtitkar kdszontéjében
ugy értékelte: Magyarorszagon és a
kozép-eurdpai régiodban olyan gaz-
dasagi fejlédés ment végbe az utdb-
bi tiz évben, amelyhez foghato, 6sz-
szefiiggd tiz évnyi fejlodés legutol-
jéra az els6 vilaghaboru elotti év-
tizedben jellemezte ezt a térséget.

»A 2022-es valasztasok egyik
tétje lesz az is, hogy a magyarorsza-
gi csaladtamogatasi politikat tovabb
tudjuk-e vinni, tovabb tudjuk-e eré-
siteni a kdzdsségeinket Magyaror-
szagon, a Karpat-medencében, il-
letve a diaszporaban. Nyilvanvalo-
an a nemzetpolitikai eredményein-
ket csak ugy tudjuk meg0rizni, ha
ezt a kozos munkat tovabb folytat-
juk” — jelentette ki a nemzetpoliti-
kai allamtitkar.

Smihal: sziikség van Ukrajnaban
a kettds allampolgarsagra

Sziikség van a Kkettés alampol-
garsag engedélyezésére Ukraj-
naban, mert ez erdsiti az orsza-
got — jelentette ki Denisz Smihal
miniszterelnok.

A kormanyf6 kizarta ugyan-
akkor ennek lehetdségét az Uk-
rajna altal agresszornak mindsi-
tett Oroszorszaggal. Kifejtette,
hogy személyes véleménye sze-
rint a kettés allampolgarsag a ci-
vilizaltsag jele. ,,Sok civilizalt or-
szagban ez elfogadott norma. Ter-
mészetesen ennek nyitottnak és
atlathatonak kell lennie. A kettds
allampolgarsag viszont agresz-
szor orszaggal nem megengedett
(...) Az én allaspontom az, hogy
legyen kettés allampolgarsag.
Ez erdsiteni fog minket” — idéz-
te Smihalt az Ukrajinszka Prav-
da cim hirportal.

A miniszterelndk ramutatott
arra is: jelentds szdmu ukran ¢él
kiilf61don, és koziiliikk sokan sze-
retnének ukran tutlevelet gy,
hogy kozben mas orszagok al-
lampolgarsagaval rendelkeznek.
Hozzétette, hogy ennek rendezé-
sére jelenleg tobb térvényjavaslat
is van a parlament eldtt.

Az Ukrajinszka Pravda em-
1ékeztetett arra, hogy Volodimir
Zelenszkij elndk két héttel ez-
el6tti egyesiilt allamokbeli 1ato-
gatasa alatt, a Stanford Egyete-
men mondott beszédében kije-
lentette: timogatja a kettds allam-
polgarsaggal kapcsolatos jogsza-
balyok elfogadasat Ukrajnaban.

Ugyszintén hozzafiizte ugyanak-
kor, hogy Oroszorszag agresszidja
miatt ,,e kérdés megkozelitése nem
lehet univerzalis”.

Ukrajnaban jelenleg az alkot-
many nem ismer el csakis egyet-
len allampolgarsagot, az ukrant.

A Kkett6s, illetve tobbes allampol-
garsag engedélyezése ugyanakkor
az utobbi idében tdbbszor is fel-
vet6dott. Dmitro Kuleba kiiliigy-
miniszter marciusban kijelentette,
hogy Ukrajna liberalis kettds al-
lampolgarsagi politika elfogadasat
tervezi, de ebbdl kizarna az alta-
la agresszornak mingsitett Orosz-
orszagot, tovabba korlatozna bizo-
nyos tisztségek betdltését is kettds
allampolgarok szamara.
,,Dolgozunk a (parlamenti) kép-
viselokkel a vonatkoz6 jogszaba-

lyi valtoztatasokon. Van viszont
egy kivétel, ez az agresszor al-
lam, amellyel sz6 sem lehet sem-
miféle kettds allampolgarsagrol.
Azt tervezziik, hogy megenged-
juk a kett6s allampolgarsagot az
europai unios és mas barati or-
szagokkal” —mondta a miniszter.

Tavaly Zelenszkij mar be-
nyuQjtott egy toérvényjavaslatot
a kett6s allampolgarsag lehetd-
vé tételérdl, am ezt végiil napi-
rendre se tlizte a parlament. A
torvényhozas szakért6i ugyanis
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arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy az alkotmany modositasa
nélkiil, pusztan torvényi szin-
ten ez a kérdés nem rendezheto.
Egyes elemzok szerint nincs
kizarva, hogy engedélyezik
ugyan a kettés allampolgérsa-
got Ukrajnaban, de akar valasz-
tott helyhatdsagi képviseldi tiszt-
ségek is bekeriilhetnek a tiltott
posztok k6zé, s ez érintené a kar-
pataljai magyarokat, akik kozott

vannak kettés allampolgarok.
MTI

Ferenc papa szerint Magyarorszag okumenikus
szellemisege paratlan Europaban

A Budapesti Eucharisztikus Kongresszus szabadtéri miséin szizez-
rek hajtottak térdet az Oltariszentség el6tt, a média segitségével pe-
dig milliok kovették a katolikus vilagtalilkozé eseményeit. A kato-
likus vilag legnagyobb taldlkozojat soha nem latott nehézségek Kki-
sérték, az eredetileg 2020-ra tervezett kongresszust a koronavirus
jarvany miatt el kellett halasztani, 4m a hit ereje, és a hivok lendii-
lete erésebbnek bizonyult a pandémianal is.

A tanusagtételek atiito ere-
je, a sok nemzetiség, a minden
foldrészrél hozzank érkezo hi-
vok példaja és lelkesedése a fel-
emelkedés, a remény, az ujra-
kezdés iizenetét hordozta a jar-
vany nehéz honapjai utan” — igy
adott halat imajaban a budapes-
ti Nemzetkozi Eucharisztikus

Kongresszus kegyelmeiért Erdo
Péter biboros, Esztergom-buda-
pesti érsek.

Az egyhazi méltosag szerint
az egész rendezvény atomszféra-
jaegészen kiilonleges volt, mivel
a jelen 1évok mar szinte ki voltak
¢hezve egy hasonld méretii talal-

kozora, hiszen a koronavirus az el-
mult masfél évben gatat szabott a
szabad mozgasnak. Lathato volt,
hogy ahogy az emberek, gy a papa
arcan is visszatiikrozodik a tiszta
szeretet. ,,Ez valahol kellemes meg-
lepetés volt neki. Az 6sszegyjlt hi-
vek tapsoltak, kifejezték az 6romii-
ket, kézzel foghatoan érezni lehe-

tett a bizalom 1égkorét €s a hit ere-
jét” —mondta Erd6 Péter a Kossuth
Radi6 Vasarnapi ujsag cimii miiso-
raban — ,,A kormenetben, kozeled-
ve a Hosok tere felé hihetetlen él-
mény volt latni az Andrassy uton
masirozo tomeget, amelynek éne-
ke tisztan, szivbol szolt.”

A biboros ugy véli, hogy az
idei kongresszus méreteiben ha-
sonlitott az 1938-as rendezvény-
re, viszont attol sokkal deri-
sebb, puhébb, csaladiasabb volt,
de a rendezettségét is kiilon ki
kell emelni. Erddé Péter szerint
nem véletlen, hogy kiilfoldrol
is folyamatosan érkeznek gratu-
1416, elismerd, vagy csak lelkes
visszhangok, még olyanoktol
is, akik egyaltalan nem gyako-
roljak a katolikus vallast. A ren-
dezvény 6kumenikus hangsulya
szinte paratlan volt. Magyaror-
szag bebizonyitotta, hogy fold-
rajzi és kulturalis helyzeténél
fogva hivatott
arra, hogy a
kiilonboz6 fe-
lekezetu ke-
resztényeket
egyszerre fo-
gadja.

A zsido ke-
resztény valla-
si Orokség és
kulttra apolasa
szintén egy na-
gyon fontos ré-
szét képezte az
idei kongresz-
szusnak, amely
a kiilfoldi ven-
dégek szama-
ra pedig kiilon
6rom volt.

A sokszinliség, az 6kumeniz-
mus, a gyokerek védelme —a ma-
gyar katolikus k6z6sség jocskan
tett azért, hogy kivaltsagos he-
lyet foglalhasson el a papa szi-
vében — zarta le Esztergom-bu-
dapesti érsek.

hirado.hu
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BercsenyiFeszt az ungvari varban népei jobban megismerjék egy- Ungvaron ul’e§ezett a magyar-ukran
mést, a tbbiek hagyoményait, oktatasi munkacsoport
K lt A4 k k 4 f 4 szellemi értket, ezzel elmélyit- | yiioy 65 Budapest utan 2021, anemzeti kisebbségek identitdsé-
ve kozottik a megértést, a nyi- . . N L P
u ura eZ 0 asa tottségot & ! szeptember 15-16-an Ungvaron nak, 6nazonossaganak megdrzé-
got és a toleranciat. Keriil kran ok ro irdnvulo kozbs torekvések
A kora délutani 6raktol kez- erult sor a magyar—ukran ok- SCre 1ranyulo Kozos torekvese

Elejét lasd az 1. oldalon  terében felallitott szinpadon keriilt ~ dédéen kozel kéttucat kézmiives tatasi munkacsoport harmadik  jegyében.

sor. Bercsényi életitja ma is sok ta- ~ satorban vartak az érdeklédoket, iilésére, ami sikerrel zarult —ta- ~  Pacsay-Tomassich Orsolya
Bercsényi Miklos Rakéczi hii- nulsaggal szolgal, hangstlyoztabe- elsésorban a gyerekeikkel érke- Jelfoztatta az MTI'E Rentel‘(ep a  kétnapos ukrajnai tja sordn la-
séges harcostarsa volt, aki hit- szédében Orosz I1diko, a beregsza-  z6 édesapakat és édesanyakat. Kiilgazdasagi és Kiiliigyminisz- togatast tett a Nagyberegi €s a
vesével, Csaky Krisztinaval szi Rdkoczi Féiskola elndke,a PCS A fiatalok betekintést nyerhet- térium. Derceni Kozépiskolaban is, ahol
Ungvaron lerakta a polgarilét-  iranyitoja. Olyan felvilagosult, ki-  tek a szovés, a horgolas, a him- A karpataljai magyarsag anya- {innepélyesen atadta Udvari Ist-
forma alapjait, békeziien ta- magaslo torténelmi személyiség- zés,a bdrozés, a gyongyfiizés tu- nyelvi oktatdsa feltételeinek javi- van kétkotetes magyar-ukran
mogatta a Kultirat és a miivé- 16l van szo, aki ismerte a kiterjedt domanyaba, emellett csuhé- és tasat célzo munkacsoport ilésén  szdtaranak koteteit a KKM ado-
szeteket, és sokat tett a kiilon- birtokain é16 valamennyi nép nyel- rongybabat, valamint barokk ék- a két tarselndk, Pacsay-Tomassich manyaként.
b6z6 mesterségek és iparagak vét, kultarajat, szokasait, hagyoma-  szereket készithettek, fabol ké- Orsolya, a Kiilgazdasagi és Kiilligy- A munkacsoport szakmai
fejl6dése érdekében. nyait. Amikor felidézziik ajeles fér- Szult]étékokkaljétszhattak, uve- minisztérium allamtitkara és Vira programja’_nak egy részén meg-
Imméyon hagyomany, hogya fit emlékét, egyben azt akulturalis  get festhettek, mézeskalécsot. di- Rogova, az ukran Oktatasi és Tu-  hivottként részt vett Orosz Ildi-
Bercsény1Fe§zten megemléekez-  soksziniiséget is szeretnénk quu— sz’ithettek. Azrarcfestés, a hajfo- domanyiigyi Minisztérium minisz- ko, a Karpataljai Magyar Peda-
nek az 6rokos megyei fGispan-  tatni, amima jellemzi eztavideket.  nas, a dekupazs sem maradha- terhelyettese most eldszor jegyz6- gégusszovetség, illetve a me-
nak és matkajanak hetedhét or- Az Ung-vidéki magyarsag éle-  tott ki a programbol. Sok lato- konyvet is al4irt. gyei tanacs az oktatas, a tudo-

gatdja akadt a Salanki Ijasz-

"\ kor satrénak, ahol viselet- és
fegyverbemutatora keriilt sor.
A szinpadot el6szor a
Csiillé néptancegyiittes fog-
lalta el. Az ungvari magyar

Az el6z6 ilésen felallitott hd- many, a kultdra, a vallas, az if-
rom szakértéi munkacsoport ered-  jasagpolitika, a testkultira és
ményes munkdjanak koszonhetéen sport, a nemzeti kisebbségek
a felek jegyz6konyvben rogzitették  és az informacios politika kér-
javaslataikat a karpataljai magyar déseivel foglalkoz6 allandé bi-
tannyelvii kézépiskola no- anyanyelvii olr<tatés, a'tankrényrvkri- zottségén?k elr}éke, tové’bb’é
vaieEeEl Al Rurndeld adas, a pedagogus tovabbképzés és  Csernicsko Istvan, a II. Rako-
t5bb Karpat-medencei taj- az ukrdn nyelvoktatds modszerta- czi Ferenc Karpataljai Magyar
egység tancaibol mutatott na teriiletén. Féiskola rektora.
be izelitét. Kisérdjik az a A felek folytatjak a parbeszédet MTI/Karpatinfo
CSipkéS IléI)Zellei egyﬁt- o0 0 7 1 4 7y e o 1 4 ] ] r o’
tes volt, amely mr a hata- Szijjarto: ujabb illegalis migracios
rainkon is tal jol ismert. A r . ro e
Rusznaki népzenci egyat- | NUlldmmal fenyeget az afganisztani helyzet
tes Munkacsrol érkezett, és
miisoruk soran a gazdag ru-
szin népdalkincs kertilt be-
mutatasra. Nem kell kép-
zett zenésznek lenni ahhoz,
hogy észrevegyiik: megle-
szagra sz0l6 eskiiv6jér6l. Nos, tében kiemelkedd nap a mai, hisz  pden hasonlé a ruszin és a ma-
igy tortént ezuttal is az immar nagyszerii lehetoséget teremt ha-  gyar nép zenei vilaga. Hason-
negyedik alkalommal sorra ke- gyomany6rzé egyiitteseinknek a 16 megallapitasra juthattunk a

Ujabb tomeges illegalis migra- sziiletnek egyes eurdpai vezetdk
ciés hullimmal fenyeget az af- részérdl, amelyek ,, meghivasként
ganisztani helyzet, azonban az értelmezhetdk az afganok szem-
eurépai unios tagallamok Kiil- pontjabol”, s6t tobb tagorszag at-
ligyminiszterei a jelek szerint telepitési forumot akar szervezni.
ennek még mindig nem mérték ,, Azt pontosan tudjuk a hat évvel
fel a veszélyét megfelelden — je- ezeldtti eseményekbdl, hogy ez-
lentette ki Szijjarté Péter New utdn mar a kotelezé kvotak jon-

riil6 vigadalomban. A grofi par, bemutatkozésra, mutatott ra Cseh  Rumenok énekegyiittes miiso- Yorkban‘ a tarca keddi kozlemé-  nek, most mar csgladegyesﬁs:s;ol
elvegyiilve a varban osszegyiilt Aron, Magyarorszag Ungvari F6- ra soran. Ok elsésorban szlo- nye szerint. ) I8 besz¢elnek. S:aJHOS ugy tumk,
iinneplok kozott, fogadta a joki-  konzulatusanak vezetd konzulja.  vak népdalokkal drvendeztet- A kiilgazdasagi és kiiliigymi- hogy az EU tagallamainak egy je-
véansagokat, de eldtte lovas hin- A magyar mult dpoldséban ésa  ték meg a nagyérdemiit. Meg- niszter EU-s kollégdival targyalt lentés része egyaltalan nem tanult
ton végighajtatott a varos utcain, magyar jovo épitésében mérfold- Ujult repertoarral jelentkezett a az ENSZ 76. kozgylilésének kere-  abbodl, ami 2015-ben és azdta zaj-
a mulatsagra hivogatva annak konek szamit a mostani néplinne- régidban méltan népszeri Sod- tében, majd arrdl szamolt be, hogy lott az eurdpai kontinensen” — fo-
valamennyi lakdjat. pély, mutatott ra Balogh Livia, a 10 egyiittes. Kivalé muzsikusai Afganisztanban sajnos a rosszabb  galmazott a tarcavezetd. Hozza-
Mint az mar megszokott, az KMKSZ ungvidéki kdzépszinti és nagyszerli tdncosai eléada- forgatokonyv latszik megvaldsulni  tette, hogy az Afganisztan korii-
alkalom hivatalos része koszori- szervezetének az elnoke. suk utols6 negyedében Kodaly egyeldre. A dél-azsiai orszag gaz- li orszagok ekdzben példaul vila-
zassal vette kezdetét. A Karpat- Ukrajnaban egyediilallo kez- Zoltan Kallai kettdsét ujragon- dasagi helyzete egyre stllyosabb  gossa tették, hogy az afganisztani
aljan milkod6é magyar kiilképvi- deményezésnek lehetiink most ta- dolva részleteket adtak elé a valsagban van, egyre tobb ember problémakat Afganisztinban kell
seletek konzuljai, valamintakii- nui, s valamennyiiinket biiszke-  népszerii miibdl. szorul humanitarius segélyre, il- megoldani.
lén]gézé civil s;ervezetek ké’le— sé’ggeI. tolt el,ﬂhogy ennek héz1gaz,— ’ f\z esti orakban szinpac}ra} letve a terrorfenyegetettség is fo- _Ha az EU tovabbra is ezeket az
seldi elhelyezték a kegyeletésaz  dai mi lehetiink, kezdte beszédét 1ép6 Honeybes magyarorszagi kozodik, marpedig ezek a ténye- 4llaspontokat képviseli, annak saj-

emlékezés koszoruit Bercsényi Mihajlo Delehan, a Lehoczky Ti- vendégzenekarnak mar ezernél
Miklosnak és Csaky Krisztind- vadar Honismereti Muzeum meg-  is tobben tapsoltak. Akarcsak a
nak a varudvarban allo mellszob-  bizott igazgatdja. Meggy6zodésem, fiesztat zard Fire life elnevezési
ranal. Az iinnepélyes megnyito- hogy a kiillonbozo kultarak talalko-  tlizzsonglér formacionak.

ramar az egykori felvonohid el6-  zasa elGsegiti azt, hogy Karpatalja Kovacs Elemér

z6k jabb bevandorlasi hullim ki- nos nem lesz més a kdvetkezmé-
alakuldsaval fenyegetnek — hang- nye, mint egy ujabb stlyos tome-
sulyozta. ges illegalis migracios hullam, ho-

Kiemelte, hogy ennek ellené- lott ezt el kellene keriilni” — szogez-
re tovabbra is olyan nyilatkozatok te le Szijjartd Péter New Yorkban.

r e re /4 kult ki; azt hullamvolgyek és hul- Diaszpora Tanacs a harmadik fon-  seirdl az 6nigazgatas iranti igény

POt apl ' UJ l‘a lehet egyseges lamhegyek kovették, utobbira pél-  tos nemzetpolitikai forum —jelezte.  kielégitésére, de kitekintés Euré-
' da a 2001-ben elfogadott statusz- Kitért arra is: 2010 és 2014 ko-  para is — részletezte, megjegyez-

torvény, ami elokészitette az elmilt  zott az identitas megérzése és meg-  ve: az Eurdpai Unid nem foglal-

’ /4 r n ’ 0
Kar at_m e d en c erOl beszelnl 10 év eredményeit. Hozzatette: ma  erdsitése volt a cél, erre épitve hoz-  kozik a nemzetiségi kisebbségek
nincs olyan nap a Karpat-medencé- tak meg azokat a jogszabalyokat, tiigyével.

ben, amikor ne adnanak 4t iskolat, amelyek bar szimbolikus jelents- Kalmar Ferenc szomszédsag-
Sok szempontbdl ujra egységes tikaban 2011-t8l dolgoztak egyiitt ovodat, illetve ne indulna valami- ségliek, kézzel foghatd eredményiik  politikaért felelds miniszteri biz-
Karpat-medencérdl beszélhe- az Orszaggylilés nemzeti dsszetar-  lyen program. van. Ide sorolta a kettds allampol- tos arrol beszélt: a Karpat-me-
tiink — mondta a Miniszterel- tozas bizottsagaban. Szili Katalin Emlékeztetett: 2004-t61 2010-ig ~ garsagot és az alaptorvényt. A szii- dencében és a diaszporaban €16

nokség nemzetpolitikai allam- 2014 6ta miniszterelnoki megbizott-  nem iilésezett a Magyar Allandé Er-  16f61don boldogulas timogatdsa magyarsaggal a kiiliigyi tarca is
titkara Szili Katalin minisz- ként segiti a nemzetpolitikai allam-  tekezlet (Maért), erre valaszképpen  2015-t61 van jelen — jegyezte meg. foglalkozik a diplomaciai tes-

terelnoki megbizott Harminc-  titkarsag munkajat—jelezte. Szili Katalin felidézte: tiileteken, illetve a kormanyko-
bol tiz cimii konyvének bemu- Hangstlyozta: a min- 2016-ban jelent meg egy zi kisebbségi vegyes bizottsago-
tat6jan Budapesten. denkori kormanynak 101 kotete Joggal Eurdpaban  kon keresztiil. Ismertette: 11 hely

Potapi Arpad Janos kiemel- éve kell a nemzetpolitika-
te: egységes a Karpat-medence, val foglalkoznia, mert azota
ha oktatasrol, kultararél van sz6, az orszag és a nemzet hata-
és szocialis, valamint egészség- rainem esnek egybe. A Kar-
ligyi teriileten is erre torekednek.  pat-medencében és a diasz-

Hozzétette: a politikai intéz-  poraban €l6 magyarsag ér-
ményrendszert is erdsitik, mert dekképviseletét is vallalnia
ha az nem erds, a tobbi sem lesz  kell a magyar kormanynak,
az. Nem mindegy, hogy a ma- az Orszaggyilésnek, 6sz-
gyarok, a magyar partok ott van-  szességében a magyar poli-
nak-e helyben vagy a tartoma- tikanak — szogezte le.
nyokban felelds vezetoként, il- Potapi Arpad Janos sze-

cimmel, amely attekintést van a vildgon, ahol kdz6sségépi-
adott az addig terjed6 id6- t6 diplomatak dolgoznak, akik
szakrol, mi tortént nemzet- konzuli feladatokat is ellatnak,
kozi porondon anemzetpo-  de a f6 feladatuk, hogy az adott
litika teriiletén. Akkor még  orszagban segitsék a magyar ko-
nem gondolt folytatasra, de  zOsségek épitését.
egy este a hiradoban azt A Karpat-medencében miko-
latta, hogy a miniszterel- d6 kormanykdzi kisebbségi ve-
nok egy mas kotet kapcsan  gyes bizottsagok munkéjat nehéz-
arrol beszélt, hogy jo vol- nek nevezte, kiilon megemlitve,
na, ,.,ha mindenki megcsi- hogy azok az orszagok, amelyek
nalna a maga tizéves leltd- nem biztositanak kollektiv jogo-
letve az utdédallamok parlament-  rint ,,amikor jogszabalyok- rat a sajat tertiletérol”. kat a kisebbségeknek, mint példa-
jeiben képvisel6ként — mondta.  ban gondolkodunk, nem ' y A kotetérol azt mond- ul Szlovakia, Ukrajna, Romania,
Szili Katalinrdl azt mondta: hagyhatjuk figyelmen ki- ' ta: nevezhetd politikai esz-  integralnak az ott €16 magyarokat.
egész életében a nemzetért dol-  viil”, hogy a nemzet harmada nem  hozta Iétre Szili Katalin akkori hdz-  szének, nem tudomanyos leirasnak, Kalmar Ferenc szerint az integra-
gozott kiilonbdz6 pozicidkban, ajelenlegi orszaghatarok kozottél.  elndk a Karpat-medencei Magyar ismertetdnek, kronikanak vagy tan-  cio a kollektiv jogok nélkiil valo-
6 1998-ben kezdett vele dolgoz- A mai nemzetpolitika keret- Képviselok Forumat, amely bet6l- konyvnek. Barki, aki forgatja, atte-  jaban asszimilaciot jelent.
ni képviseloként. A nemzetpoli- rendszere a rendszervaltaskor ala-  totte a Maért szerepét. Maa Magyar  kintést kap az elmult tiz év torekvé- MTI
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Aldjad én lelkem...

»Szanalomra indult az Ur az
orszag irant, és konyoriilt né-
pén... Karpoétollak azokért az
évekért, amelyekben puszti-
tott a saska, a szocske, a cse-
rebogar és a hernyo: az a nagy
sereg, amelyet ratok kiildtem.
Ehettek majd jollakasig, és
dicséritek az Urnak, Istenetek-
nek a nevét, mert csodat tett ve-
letek. Nem kell szégyenkeznie
népemnek soha tobbé.” (Joel
2,18, 25-26)

Isten szerette népét, gyerme-
keit, Izrael fiait. Tanitotta Oket,
vezette sok veszélyen at, 6vta
ellenségeitodl, de a nép szive hiit-
lenné valt Isten irant. Elfordul-
tak, balvanyokat készitettek ma-
guknak, s mint a pogany népek,
6k is azokat imadtak. Meddig
nézhette ezt Isten? Egyszer eljott
az itélet ideje. Az itélet nem csak
egy embert, nem csak egy csala-
dot ért, de érintette az egész né-
pet, és érintette a természetet is.
Itélet jott a népre, s ez az itélet, a
biintetes lett aldasul. Nem akar-
ta elpusztitani népét az Ur. Fe-
gyelmezni, tanitani, megjobbita-
ni akarta 6ket, de nem hasznalt a
sz€p sz0, a kérés, intés, ezért jott
a biintetés, a vesszdcsapas.

Ma nem szabad errdl beszél-
ni, mert ha a sziilé vagy vala-
ki mas, a pedagdgus példaul, a
gyermeket ugy fegyelmezi, hogy
az a testet is érinti, az a személy
tovényellenes biint kovet el! Az
egész vilag latja és szenvedi en-
nek a mulasztasnak, fegyelme-
zetlenségnek az eredményét,
kovetkezményét. A gyermekek
elvadultak, az erkolcstelenség,
mint a szennycsatorna elaraszt
mindent. Nem boldogabbak a
gyermekek, s a felnottek kila-
tastalan sotétben bukdacsolnak.
Pedig, szerintem, még nem tette
ra Isten a kezét az emberiségre,
egyeldre csak a blin gylimdlcsét
¢élvezi — vagy inkabb szenvedi —a
vilag! De mi lesz, ha egyszer Is-
ten is megsokallja a gonoszsa-
got, a blinaradatot? Mint meg-
sokallta N6¢ idejében, Sodoma
és Gomora idejében?

Nem akarta elpusztitani,
megnyomoritani azt, akit O sze-
ret. Mint tiirelmes édesapa vart,
hogy egyszer blinbanatra, bela-
tasra jut népe, gyermekei. ,,Szi-
veteket szaggassétok meg, ne a
ruhatokat, ugy térjetek meg Is-
tenetekhez, az Urhoz' Mert ke-
gyelmes és irgalmas O, tiirelme
hosszu, szeretete nagy, és meg-
banja, még ha veszedelmet hoz
is.” (Joel 2,13)

Csak a belatas, biinbanat és
visszatérés mentette meg a népet.

Nem elég a kiils6 bankodas,
nem elég, ha a templomba ella-
togat valaki... Megtérést, 9szin-
te, szivbéli blinbanatot var Isten
toliink, népétdl. Mert szeret, nem
a pusztulast, de a megjobbitast
akarja az Ur.

Nagy szarazsag, saskajaras
jott a termoéfoldekre. Pusztult
minden, nem lehetett megmente-

ni a termést. Szenvedett, éhezett
anép. Szenvedett a természet is.
Nagy csapas idején jut idé gon-
dolkodni és keresni a megoldast,
a szabadulas m(’)djét lehetdsé-
get Amikor a nép Istent kere-
si, biinbanattal, O hozza vissza-
fordul, Isten szive megenyhiil,
és ,leveszi kezének terhét” anép
életérol. Igy tortént Izrael életé-
ben is. Megszanta Isten a szenve-
d6 embert, a kinlddo rossz gyer-
mekét. Azonnal karpotlassal, vi-
gasztalassal valaszol a megtért
gyermekeinek. Bar blineik mi-
att elvesztettek mindent, mert a
saska, hernyd, szdcske ¢€s csere-
bogar elpusztitotta a foldek ter-
mését, de Isten karpotolt.

Nagyon sok Osszetort, meg-
rontott, széthullott emberi élet-
tel talalkoztam, akiknek remény-
telen volt a j6vO. Nem az anyagi
cs6d miatt, nem a pénzhiany miatt
mentek tonkre, de a blin emész-
tette fel, ragta meg, rontotta el az
életiiket. Sziilé és gyermek, test-
vér és rokon kapcsolatok, hazas-
sagok omlottak &ssze a biin miatt.

Nincs csodagyogyszer, vagy
csodamoédszer az emberi sziv
megjavitasara. Nincs olyan mod-
szer, amely helyettesitheti a be-
latast, a blinbanatot, a megaléaz-
kodast, az Istenhez vald visz-
szatérést.

Elapatlanodott a vilag, a
gyermekek tobb mint a fele nem
¢l apas csaladban! Megromlott
a vilag, megromlott az emberi
sziv. Mindenki mutogat a masik-
ra, vadolnak, hibaztatnak valakit
az emberek, €s még nem keresik
Istent. Mi lesz, ha a veszedelem
raszakad a vilagra, a csaladra,
az életedre? Meddig lesz tarta-
1ék erdd a tulélésre? Nem soka,
vagy semeddig. Mit ért el az em-
ber Isten nélkiil, Isten torvénye,
fegyelmezése nélkiil? Istent le-
het megtagadni, a gonoszsagot,
erkolcstelenséget élvezhetik egy
ideig! De az O szemei eldl sen-
ki nem rejtézhet el, és a biinnek
mindig sulyos nyoma, kdvetkez-
ménye marad az elkdvetén! De
ez még nem Isten verése! Tiirel-
mesen var Isten. A tékozlo fiak
barmikor visszatérhetnek hozza.

Isten szive szanalomra in-
dul a megtérd, hozza térd biino-
sok felett. Nem tolti ki haragjat
a megtéré emberen. Nem bosz-
szaallo az Ur. Kegyelemmel és
irgalommal hajol le a megtéro-
hoz. Nem csak lehajol, de fel is
emeli magéhoz kozel a blinbano
gyermekét. O, a megbantott Atya
Isten ad aldast és kipotolja azt,
amit a bin szétrombolt, tonkre-
tett az életiinkben.

»Aldjad én lelkem a dicséség
erds kiralyat. Onéki menryei | ka-
rokkal egyiitt zengj haldt...” Er-
zem aldasodat, Istenem és nincs
520, amivel megkdszonhetném jo-
sagodat. A lelkem magasztal és
imad Téged, Uram. Amen

(Morzsak 4, 2006)

Dr. Tapolyainé
Bartha Gizella

A XXX Karpataljai Magyar Folklorfesztivalon

Nemzeti kincsiin

Elejét lasd az 1. oldalon

A népzene, a népi kultara
a lélekbdl fakad és a lélekhez
sz6l, hangstlyozta kdszontdjé-
ben Jevhen Tiscsuk, a Karpatal-
Jal Megyei Allami Kozigazgata-
si Hivatal kulturalis, nemzetiségi
és vallasiigyi féosztalyanak veze-
tdje. Albertné Simon Edina, Ma-
gyarorszag Ungvari Fékonzula-
tusanak konzulja Bacskai Jozsef
fokonzul kdszontését tolmacsol-
vakiemelte: ,,Magyarorszag Kar-
pataljara kiilonos figyelmet for-
dit, melyet a Magyar Kormany
tamogatasa is jol példaz. Nap-
jainkban mar ezer szallal koto-
dik egyméashoz Magyarorszag és
Ukrajna, és igen erds az a szovet,
amely orszagainkat &sszekoti a
politikai, gazdasagi, idegenfor-
galmi és nem utolsé sorban a kul-
turalis kapcsolatok terén”. A Kar-
pataljai Magyar Folklorfesztival-
r6l sz6lva hangsulyozta, hogy az
bemutatja azt is, hogy ,,Magyar-
orszag bovelkedik 6rzott €16 nép-
hagyomanyokban, valamint szel-
lemi 6rokségben, amelyekre mél-
tan lehetiink biiszkék”. A diplo-
mata abbéli reményének is han-
got adott, hogy az itt szerzett fe-
ledhetetlen élmények mellett a
fesztivalon latottak a karpataljai
magyarok dnérzetét, onbecsiilés-
ét is erdsiti, hiszen meggy6z6d-
hetiink arré6l, hogy a magyar nem-
zet mélté modon apolja ezeréves
kultarajat.

Anépzene,anéptanciinnepének

k orzoi

nevezte az alkalmat Békésyné dr. Lu-
kéacs Angéla, Magyarorszag Bereg-
szészi Konzulatusanak konzulja, aki
elismeréssel szolt a harom évtizede
rendszeresen megrendezett kultu-
ralis seregszemle értékorzo és -ata-

do szerepérdl. Zubanics Laszlo, az
UMDSZ ¢és a KMMI elndke 6rom-
mel allapitotta meg, hogy a harom
évtized alatt jelentdsen fejlodtek a
produkciok, az egyiittesek ma mar a
tiszta forrasbol meritenek, Magyar-
orszag tamogatasanak, a Csoori San-
dor Alapnak kdszonhetden pedig si-
keriilt visszaallitani az eredeti visele-
teket, s ma mar igazan szemet gyo-
nyorkodtetd 6ltozetben 1éphetnek
szinpadra tancosaink, énekeseink.
Miutan Dercen telepiilés elolja-
rja, Bir6 Lajos felkototte a feszti-
val vandorbotjara az idei program
hazigazdajanak szalagjat, a fellé-

pok vették birtokukba a szinpa-
dot, és ezuttal valdban igazan
szinvonalas el6adasokkal drven-
deztettek meg benniinket. Be-
mutattak produkcidjukat tobbek
ko6zott Nagydobrony, Eszeny,
Dercen, Téglas, Mezdvari,
Verbdc, Tiszatjhely, Tiszaujlak,
Tiszabokény, Kigyos, Csetfalva,
Badalo, Tiszacsoma, Mezdgecse
hagyomanyapoloi. Dicséretes,
hogy mind t6bb csoport é16 ze-
nére mutatja be a Karpat-me-

dence kiilonb6z0 tajegységeinek
tancait, szamukra a BorzsaVari
népi egylittes huzta a talpala-
valot.

Es az is orvendetes, hogy
egy-egy telepiilésrdl kiilonbo-
76 korosztalyok mutatkoztak be,
ami azt jelzi, hogy az utanpdtlas
biztositasarol is gondoskodnak.
Ami egyben arra ad reményt,
hogy lesz folytatas, lesznek a j6-
v6ben is 6rz6i, apoloi és tovabb-
adoi annak a nemzeti kincsnek,
népi hagyatéknak, amelyet ele-
inkt6] 6rokoltiink.

Kovacs Erzsébet

Lelki Elsosegély Telefonszolgalat

Bajban, kétségben hivjon minket!
Ejjel, nappal varjuk hivasat!
Bizalmasan beszélhet!

Mobil: +38(095) 600 80 05, +38(097) 600 80 05

Garanyi Jozsef miiveibol ny

ilt kiallitds a beregszdszi konz

ulatuson

Egy lokalpatriota festo Beregszaszhol

Garanyi Jozsef azok kozé a neves beregszasziak kozé tartozik, akik
a XX. szazad masodik felében meghataroztak a varos szellemi éle-
tét, a szovjet korszak legsotétebb éveiben is megorizték az europai
gondolkodismédot. Egyrészt a nyitottsagot az ij miivészeti Aram-
latok és iranyzatok felé, masrészt pedig a hagyomanyok tiszteletét,
legf6képpen azt, hogy az eldttiink jaréo nemzedékek altal létreho-
zott szellemi-kulturalis értékeket orizziik meg, vigyiik tovabb és te-
gyiik magunkéva. A karpataljai festéiskola harmadik nemzedéké-
hez tartozé Garanyi Jozsef mély baratsagot apolt a festoiskola ala-
pitéival, Erdélyi Bélaval és Boksay Jozseffel. Erdélyi hatasara elsd-
sorban olajképek keriiltek ki a keze al6l, mig masik tanitémestere,
Boksay 6sztonzésére pasztellképeket és akvarelleket kezdett festeni.

A Magyarorszag Beregszaszi
Konzulatusén szeptember 20-an
megnyilt kiallitdssal a szervezdk
amiivész sziiletésének 100. évfor-
duldjan szerettek volna Garanyi
Jozsef munkdéssaga elott tiszte-
legni, hangsulyozta ko-
szont6jében Beke Mi-
haly Andras els6 beosz-
tott konzul.

Garanyi Jozsef el-
sOsorban Beregszasz-
nak és a beregi tajnak
a kivalo festéje, nagy-
sadga ebben mérhetd és
mérendd, kezdte meg-
nyito beszédét Szilagyi
Matyés fokonzul. Ké-
pei finom izlésrdl és |
alapos szakmai tudas- |§
r6l tantskodnak, s jol
illeszkednek azokba a
hagyoméanyos miivészeti trendek-
be, tradiciokba, amelyek Karpat-
aljan — a kiilvilagtol némileg el-
zartan — a XX. szazad évtizedei-
ben kialakultak. Van azonban egy
jellegzetes vonasa Garanyi miivé-
szetének, amely a karpataljai fes-
tok életmiivében nem igen érhe-
ték tetten: a tdjak, csendéletek,
életképek mellett eldszeretettel
festett noi aktokat is, illeszked-

ve ezzel a reneszansz oOta a vilag-
nak szinte minden t4jan megjelend
tendenciaba, s dacolva az abban az
idében még oly hangsulyosan je-
lenlevé szocreal miivészeti elkép-
zelésekkel.

Mintegy negyven esztendd
milvészi termését sikeriilt egy tar-
lat keretében bemutatni, hangsu-
lyozta Kovacs Laszl6 mugytijtd
¢és kiallitasszervezd, a Garanyi-
életmii alapos ismerdje. Aki szolt
arrdl is, hogy a Garanyi-képek na-
gyon sok neves gylijteményben,
igy a moszkvai Tretyakov képtar-
ban, illetve a bécsi képtarban is
megtalalhatok. Jellemz6 a mtivész

lokalpatriotizmusara, hogy miu-
tan 1986-ban Beregszaszon sor
kertilt jubileumi kiallitasara, en-
nek az anyagat a varosnak ajan-
dékozta. Ebbdl a Beregvidéki
Muzeumban 4allandé kiallitas
nyilt, amely ma is latogathat6.

Garanyi Jozsef igen ko-
ran, mar 1958-ban tagja lett a
Szovjetunié Képzémiivésze-
ti Szovetségének, emlékezte-
tett ra Kopriva Attila mtivészet-
torténész. Ehhez nem lett vol-
na elegendd Garanyi kiemelke-
do tehetsége, olyan karizmati-
kus egyéniségre volt sziikség,
amivel a beregszaszi miivész
rendelkezett, amit nagyra érté-
kelt a moszkvai miivésztarsada-
lom. Talan a févaros miivésze-
inek tudatalattijaban ott mun-
kalt az is, hogy ez az ember tes-
tesiti meg szdmukra a miivészi
szabadsagot, az europai gondol-
kodasmodot, amelynek
egyik alapvetd jellegze-
tessége és egyben ér-
téke, hogy semmiféle
erdszakos eszkozokkel
nem lehet senkire ra-
erdltetni akaratunkat:
csakis a meggy6z6dés
és a személyes példa a
jéarhato ut.

A beregszasziak
egyébként biiszkék le-
hetnek arra, hogy az ak-
tiv miivészeti €let mar
tobb mint egy évszazad-
dal ezel6tt jellemzd volt
erre a kozosségre. Ezt olyan alko-
tok neve fémjelzi, mint Haba Fe-
renc, Gogola Ferenc, Varga Janos
vagy a brit uralkod6 csalad ké-
s6bbi portréfestdje, Kaszab Judit.

A tarlat megnyitojanak részt-
vevoi Halasz Bertalannak, a Be-
regszaszi Kodaly Zoltan Miivé-
szeti Iskola tanaranak harmoni-
kajatékaban gyonyorkodhettek.

Kovacs Elemér
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A Cantus ismét Beregszdszon szerepelt

Egyseges keresztény életérzés

A Cantus kamarakorus 1981-ben azzal a céllal alakult, hogy az
erre fogékony kozonséggel megismertesse és népszeriisitse az egy-
hazi zene legkivalobb alkotasait. A magaskultira hordozéjaként az
elmult évek soran az egyiittes tobbszor szerepelt Beregszaszon. A
mogottiink hagyott vasarnap a formacio tagjai a megszokott hely-
szinen, a rémai katolikus templomban léptek fel, ahol Rogyion
Scsedrin szovjet-orosz zeneszerzé 1988-ban komponalt A lepecsé-
telt angyal cimii zenemiivét adtak elo.

koszontotte a padokban helyet fog-
lal6 hiveket és az oltar eldtt felso-
rakozo korustagokat, akiknek kiva-

AKki énekel, az kétszeresen
imadkozik — Molnar Janos espe-
res-plébanos ezekkel a szavakkal

7 T 1"Wi4

16 énektudasa és nagyszeri el6-
adasmodja mindenkor kivételes
¢lményt jelent a hallgatok sza-
mara. Igy az eléadas, a miiélve-
zet mellett komoly feltoltodés-
sel jar egyiitt.

A zene azon muvészeti dgak
egyike, amelynek befogadasahoz
nincs sziikség nyelvismeretre,
fogalmazott iinnepi beszédében
Szilagyi Matyas, Magyarorszag
beregszaszi fékonzulja. A most
hallhaté zenemt is azt az érzé-
stinket erdsiti, hogy a keresztény
szellemiség — legyen sz6 annak
nyugati vagy keleti agarol —egy-
arant egységes.

A moderator szerepét felval-
lalé Fornosi D. Julia, a beregsza-
szi szinhaz szinészndje elmond-
ta, hogy a Cantus akadémiai ka-
marakorus megalakulasa 6ta Eu-
ropa szamos orszagaban vendég-
szerepelt. Szines repertoarjukban

y vallasi énekek, reneszansz ze-
¢ nék, ukran népdalok és miida-

lok, karacsonyi énekek, dzsessz-
feldolgozasok és magyar korus-
mivek egyarant megtalalhatok.
A mai el6adasukban 4 lepecse-
telt angyal cimt kilenc tételes
kérusmiivet hallgathatja meg a
kozonség, Szakacs Emil karmes-
ter vezényletével.

A nem mindennapi zenei €l-
ményt a hallgatésag hosszan tar-
to tapssal jutalmazta.

Kovacs Elemér

Székelyfoldon jartunt...
Tudomanyos konferencia,
tortenelmi utazasok, elményozon

Székelyudvarhelyen immaron kézel harom évtizede keriil megren-
dezésre a Magyar Egészségiigyi Tarsasag (MET) és a Papai Papiz
Ferenc Alapitvany kozos szervezésében zajlé Csaladorvosi Tovabb-
képzo Konferencia. Az eddig minden alkalommal marciusban sorra
keriil6 eseményt 2020-ban a koronavirus-jarvany miatt nem tudtak
megrendezni, az idén viszont — ha nem is marciusban, hanem szep-
temberben — sor Keriilhetett a konferenciara, amelyen Karpatalja-
rol egy nyolcfés csapattal vehettiink részt. A szeptember 17-18-an
lebonyolitott tudomanyos el6adasokon valo részvétel mellett ott tar-
tézkodasunk sorin természetesen a legendas székelyfoldi vendég-
szeretetet is megtapasztalhattuk.

amelyen a MET alapitdjanak, dr.
Andrasofszky Barndnak a képma-
sa lathato.

A két nap soran dsszesen 15
tudomanyos eldadast hallgathat-
tunk meg, amelyek kozott szd
volt a terhességhez tarsult anyai
fert6z6 betegségekrol, a kontakt-
lencse viselésének eldnyeirdl és
komplikacidirdl, a gyermekko-
ri csont tumorok kezelésérdl, a
neurorehabilitacié aktualitasairdl,
az idéskori esések kovetkezmé-
nyeir6l, a dohanyzasi artalmakrol
és sok maés, a csaladorvosok sza-
mara hasznos témakorokrol.

A tudomanyos iiléseken vald
részvétel mellett természetesen
Székelyudvarhely nevezetessége-
it is megtekinthettiik, igy a karpat-

di6 Mozi Nagytermében sor-
ra keriil6 esemény megnyitojan
Székelyudvarhely Megyei Jogu
Varos nevében elséként Galfi
Arpad polgarmester kdszontot-
te a Karpat-medence minden ré-
sz€bol érkezd egybegylilteket,
majd a szervezobizottsag neveé-
ben az immaron 27. ilyen konfe-
rencidt szervez6héazigazda, a 89.
életévét taposo dr. Balla Arpad
tolmacsolta mindenki felé a jo-
kivansagait. Dr. Galuska Lasz-
16, a MET elndke a magyarsag
egészségéért végzett tobb évti-
zedes kiemelked6 tevékenysé-
ge elismeréseként egy életmii-
dijnak is szamit6 emlékplaket-
tet nyujtott at Balla Arpadnak,

aljai kiildottség allando szallas-
helyének szamité romai katoli-
kus plébaniatemplomot, az im-
ponald latvanyt nyjté varosha-
zat, a milleniumi emlékoszlopot,
a torténelmi személyek szobra-
it abrazoldé Emlékezés Parkjat, a
reformatus, ferences €s unitari-
us templomot, no és persze Sz¢-
kelyfold nevességeinek, Tama-
si Aronnak, Orban Balazsnak és
masoknak a szobrait.

Raadasként a konferenciat
kdvet6 napon, vasarnap hazigaz-
daink egy ot-hat oras kirandu-
lasra is meginvitaltak benniink.
Ennek keretében ellatogattunk
a székelykapuirdl, gyogyvizérdl
nevezetes Szejkefiirdore, az Or-
ban Balazs siremlékének is he-
lyet ad6 és a legnagyobb szé-
kelyként emlegetett személy ne-
vét viseld 1atogatokozpontba és
emlékhazba. Hatalmas élmény
volt korbejarni Erdély neveze-
tes, jellegzetes épiileteinek ki-
csinyitett masat tartalmazo Mini
Erdély Parkot, amely jelenleg 88
makettet tartalmaz, és olyan ne-
vezetes épliletegyiittesek latha-
tok itt, mint a Bethlen-kastély, a
gyulafehérvari csillagalaka hét-
bastyas erdd, a vajdahunyadi var,
az UNESCO vilagorokségét ké-
pez6 didshalmi fatemplom és
mas torténelmi er6dok, templo-
mok, varak és egyéb épitmény-
kiilonlegességek.

Hazigazdaink jovoltabol test-
kozelbdl lathattuk a tengerszint
folott kozel ezer méterre épitett
Jézus szive kilatot, az Oroszhegy
északi hataraban talalhat6é Ka-
polna-mezdt és a legenda sze-
rint csodas gyogyulasokat hozo
Urusos kutat. Utazasunk végén
egy finom ebédet is elfogyaszt-
hattunk a Csorg6kd Panzidban.

Nem marad mas héatra, mint
hogy a magam és a karpataljai
résztvevok nevében halankat és ko-
szonetiinket fejezziik ki a szerve-
zOknek és vendéglatoinknak (a ki-
randulast megszervezd dr. Simma
Melindanak ¢és férjének, Simma
Zoltannak) a hdrom nap soran itt at-
élt élményekért és Székelyfold le-
gendas vendégszeretetéért.

Jakab Lajos badaloi
csaladorvos, a
konferencia résztvevije

Janosiban megrendeztek az elsd vadgasztronomiai fesztivalt

Betyarleves, szarvasporkolt,
tizdelt vaddisznogerine

Janosiban hagyomanyteremtd szandékkel rendezték meg az elsé
vadgasztronomiai fesztivalt. A szervezok nem titkolt célja, hogy
a nagykozonséggel megismertessék a vadaszok, erdészek min-
dennapi tevékenységét, bemutatva, hogy a szakma képvisel6i mi-
lyen fontos szerepet jatszanak a természetvédelmi feladatok ella-
tasaban. A vadas ételek elkészitésének bemutatasaval, a valtoza-
tos fogasok kostoltatasaval pedig a gasztronomia egy kevésbé is-
mert agat kivantak elénk tarni, bemutatva ezzel a vadaszati tu-
rizmusban rejlé, mindeddig jobbara kiaknazatlan lehetdségeket.

A megnyit6 linnepség szo6-
nokai — Babjak Zoltan, a Bereg-
szaszi kistérség polgarmestere,
Fiilop Barna, Magyarorszag Be-
regszaszi Konzulatusanak kon-
zulja, Péter Csaba, a KarpatHaz

Ay

civil szervezet elndke, megyei
képviseld, valamint Varga Attila,
Makkosjanosi és Balazsér elolja-
roja — azt hangsulyoztak, hogy a
karpati taj szerves részét képezi
az itt talalhaté gazdag élovilag,
melynek megdrzése a jovo nem-
zedéke szamara fontos feladat. A
természet megovasa annak meg-
ismerésével kezdddik el, azzal a
felismeréssel, hogy milyen nagy
kincs van a birtokunkban. A glo-
balis felmelegedéssel az erddk, a
folyok, a csaknem érintetlen ter-
mészet még inkabb felértékeld-
dik, igy tehat nekiink valoban
van mit félteniink.

hus mellé rakott fiist6lt disznofiil-
t6l valt olyan kiilonleges iziivé. Az
Ugocsabol érkezett dsszevont fo-
zbcsapat pedig betyarlevessel ruk-
kolt el§. Csernicsko Volodimir f6-
z6mester elmondasa szerint ez a

leveskiilonlegesség annal fino-
mabb, minél t6bbféle vadhus ke-
riil a f6z6edénybe. Ezuttal 6z, vad-
diszn6 és vadnyul rotyogott a bog-
racsban erdei gombaval és szamos
z6ldségfélével, meg gomboda-
val egylitt. Latvanynak sem volt
utolsé a tlizdelt vaddisznogerinc,
melyhez gombaval és sajttal ize-
sitett krumpligombocot tettek ta-
lalaskor, amit a vendégek tejszi-
nes gombas szosszal €s afonya-
lekvarral fogyaszthattak el joizii-
en. Késoébb a biral6 bizottsag nem
véletleniil ennek a csapatnak itélte
oda az Erdei ételek mestere kitiin-
tetd cimet. Melyet adhattak volna

i P

A fesztivalra kilatogatokat szi-
nes kulturélis program varta. En-
nek soran fellépett a mezdgecsei
Kék Viola, a tiszacsomai Bokré-
ta néptanccsoport, a beregszaszi
Atasz és Street Dance tancegylit-
tes, a Harmonia versenytancklub,
Pitkin és zenekara, valamint a
Rico and Miss Mood.

Amig a szinpadon egymast
kovették a fellépdk, addig hat
csapat részvételével zajlott a f6-
z¢si verseny. A janosi vadaszok
kondérja mellett Varga Csabaval
beszélgettiink az itt késziil6 éte-
lekrél. Mint megtudtam, naluk a
fofogas a szarvasborju porkolt,
amelyet vorosborral, bordkabo-
gyoval és tindrugombaval izesi-
tettek, s ha elkésziil, knédlivel ta-
lalnak majd. Hogy az altaluk ki-
nalt rantott pontyot elézbéleg mi-
lyen fiszerkeverékkel kenték be,
arrol a mesterszakacs csak nagy-
vonalakban nyilatkozott.

Meggy6z6désem szerint a
beregdédaiak 6zporkoltje a vad-

a Gut-nagyerdei vadaszcsapatnak
is, akik 6zhtisbol késziilt palocle-
vessel neveztek be a vetélkedésbe.
Antal Jozsef, a f6z6csapat iranyi-
toja azt hangstlyozta, hogy min-
denképpen valami frissebb, kony-
nyedebb étellel szerették volna a
kozonség tetszését elnyerni, igy
a zOldpaszuly mellé béven kertilt
mas leveszoldség is abba. A pa-
locleves izvilagat kiilonbozo erdei
gombak ¢és a flirjtojas gazdagitotta.
A népiinnepély programjat
trofea- és galambkiallitas, kira-
kodovasar szinesitette. A szer-
vezOk lovaglasi, ijaszkodasi le-
hetéséget biztositottak, de volt
allatsimogato is. A fiatalok ko-
rében nagy sikert aratott a koz-
ség kozelében miikodd Dindpark
egyik kedvencének itteni bemu-
tatkozasa. Mod nyilott jotékony-
kodasra is: a KMKSZ ISZ csa-
pata a sulyos betegségben szen-
vedd Karakas Gyuszika gyogy-

kezelésére gyljtott.
Eszenyi Gabor
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Karpataljai Magyar Zenésztalalkozo huszonhatodszor

A zene 0sszekot

Nem mindennapi élményben
részesiilt a kozonség szeptem-
ber 19-én a Vérke-parti va-
rosban. A tavalyi év kihagya-
sa utan idén a Karpataljai
Magyar Kulturalis Szovetség
(KMKSZ) szervezésében sor
keriilt a 26. Karpataljai Ma-
gyar Zenésztalalkozora. Az
eseménynek a beregszaszi Ba-
ratsag Stadion adott otthont.

A jelenléviket Szilagyi Ma-
tyads, Magyarorszag Beregsza-
szi Konzulatusanak fékonzul-
ja koszontotte. ,,A zene a mul-
tat jelenti, a gydkereket, ugyan-
akkor a jovo felé, a megmara-
das felé is mutat” — emelte ki.
Hozzatette: nagy oromiinkre

szolgal, hogy egyeves klhagyas
utan ismét megszervezésre ke-
riil ez a konnylizenei seregszem-
le. , Identitasunk szerves része a
magyar zenei élet, amely meg-
hatarozza a fiatalsag vilagkép-
ének alakuldsat” — zarta szavait.
Molnar Laszl6, a KMKSZ kultu-
ralis titkara beszédében kiemel-
te, hogy ha egy rendezvényt hu-
szonhat éven at minden évben
sikeriil megszervezni, az azt je-
lenti, hogy a fesztival sikeres és
igény vanra. ,,Huszonhat év egy
ember6lt6. Biiszkék vagyunk
arra, hogy ennyi idén at meg
tudtuk rendezni ezt a talalko-
z6t” —hangsulyozta, majd remé-
nyét fejezte ki azirant, hogy az
elkovetkezo években is ilyen si-
kereket élhet meg a rendezvény.

Az tinnepélyes koszontoket
kovetden a fellépoké lehetett a
foszerep. A kdzonséget elsdként
anagy sikerti FGH zenekar szo-
rakoztatta. A kéttagi formacio
repertoarjaban minden miifaju
zene megtalalhato tobb nyelven.
Oket kovette a nemrég alakult
Elet zenekar, akik — neviikbél
eredden — az élet szépségét és
arnyoldalat éneklik meg. Hall-
hattuk még a Beregszaszi Dixi-
eland Band egyiittest, akik New
Orleans-i dixie zenét honositot-
tak meg vidékiinkon. A szerve-
z06k a mulatds, valamint moder-
nebb hangzés kedveldinek is
kedveztek, hiszen fellépett még
a Bozsar zenekar, a Két Kanal

Egyiittes, valamint az Integral is.

Az est vitathatatlan fénypont-
ja a magyarorszagi Edda Mii-
vek koncertje volt. A formacié a
'"70-es években indult utjara, és
azota is toretlen sikerrel hodit. A
beregszasziak jol ismerik dalai-
kat, hisz legutobb 2017-ben 1ép-
tek fel a Vérke-parti varos szin-
padan. A jé hangulat most sem
maradt el, a tobb ezres kdzonség
egy emberként énckelte a zene-
kar legismertebb slagereit.

A fesztivalra kilatogatok a
j6 hangulati muzsika mellett
a helyi kiskereskeddk portéka-
it is megvasarolhattdk. A finom
ételek, italok kostolasa mellett
pedig vasarfiat is vihettek haza
szuvenirként.

-nitta-

A szépszamu egybegytiltet
Pfeifer Anita, az intézmény kul-
turalis menedzsere kszontotte,
s azt igérte, hogy ha a vilagjar-
vany-helyzet megengedi, akkor
az idelatogatoknak a tovabbi ho-
napokban is hasonld nagyszeri
szellemi kalandok- |
ban lesz résziik.

Kopriva Attila, .- -
a kiallitas kurato-
ra beszamolt rola, =
hogy a mult szazad
elsd évtizedeiben
mozgalmas kultura- |
lis élet zajlott Mun-
kacson, s ebbe ak-
tivan bekapcsolo-
dott Erdélyi Béla
¢és Boksay Jozsef'is.
Erdélyi Béla a Bu-
dapesti Miivészeti
Akadémia elvégzé- ==
se utan nem sokaig
maradt Munkacson,
tizenkét évig tartd
tanulmanyutra in-
dult Nyugat-Euro-
paba, hosszabb id6t
toltve Miinchen-
ben. De felkereste Parizst, Ro-
mat és Napolyt is, jart Velencé-
ben, Firenzében. A XX. szazad
kezdetének legmodernebb eu-
ropai eszméibdl, kortars miivé-
szetébdl taplalkozva megpro-
balta megérteni ennek a kornak
a szellemét. Erdélyi életatja és
filozofidja nem kevésbé festoi,
mint a miivészete, hangstlyozta

Erdelyi Béla kiallitasa a Munkdcsy Magyar Hazban ismerdje, Ivan Nebesznih, aki
I t {1 t t t A sulyozta, hogy vidékiink képz6-
s en, muvesze ’ Szere e es miivészetének fejlodése egészen
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vegtelenseg

Erdélyi Bélanak, a karpataljai festGiskola megalapitojanak életat- ~ mutatott ra, hogy az itt lathato
ja jol példazza, hogy a tehetség csupan egy megfelel6 alap Ahhoz,  miivek ugyan Erdelyi munkassa-
hogy valaki kiemelkedé, netin korszakalkoté miivésszé viljon, en-  génak korai szakaszabol valok,
nél sokkal tbbre van sziikség. Allandé 6nképzésre, a kor irodal-  ammar ekkor felsejlik a miivész
mi, képzomiivészeti, zenei torekvéseinek alapos ismeretére, és nem virtudz rajztuddsa.

mellékesen, az élet értelmét kereso filozofiai kérdések allandé bon- Erdélyi Béla miveinek iz-
colgatisara, hangzott el azon a megnyitén, amelyen a miivész ko- ~ galmassagat ¢s érzelmi gazdag-
rai alkotasait, elsésorban grafikait, karikatiirait, kéziratait mutat-  sagat legf6képpen az adja, hogy
tak be. A néhany héten 4t tarté kiallitisnak a Latorca-parti varos  a fest6ben —aki egyben regény-
kozpontjaban allo6 Munkacsy Mihaly Magyar Haz adott otthont.  ir0 ¢s szamos elmélkedés szer-

2012-ben monografiat jelentetett
meg a miivész életérdl, azt hang-

masképp alakul, ha nincs ez a

szag beregszaszi fkonzulja arra

z6je — allandodan ott munkal az
Kopriva Attila. A miivész gondo-  ellentét, amely a vilagot meg-
latait, érzéseit expressziv monda-  alkoto Isten tokéletessége és az
tokba foglalja, és ezeket rendsze-  ember esenddsége kozott fesziil,
resen leirja naplojaban. A miivész ~ hangstlyozta Popovics Béla
megmagyardzza az IMEN —maga  helytorténész. Erdélyi meggyod-
a miivész altal krealt sz6 — jelen-  z6dése, hogy a tokéletesség felé
tését, mely Isten, milivészet szere-  vezetd rogds Ut a miivészeteken

tet és a végtelenség fogalmak egy- 4t vezet, ezért is van olyan nagy
ségébdl all ossze. Késbbb azt fej-  sziikség rd. Mert az nem csupan
ti ki, hogy az IMEN egy nagy is-  akatarzist hozza el, de mindany-
meretlen talvilagi titok, mely fi-  nyiunk szdmara a vilag megérté-
gyeli a mlivész minden 1épését:  sét is eldsegiti.
ezért ne azt nézzik, hogy honnan A kiallitas megnyitojat a
és hova szeretnénk eljutni, hanem  Szerhij Dobos vezette String
legf6képpen arra figyeljiink, ahol ~ Quartett muzsikusainak virtu-
tartunk. 0z jatéka tette még meghittebbé.
Az Erdélyi-életmii nagyszer(i Kovacs Elemér

Cseke Adrienn, az irodalom és a szineszet szerelmese

Ut a vildgot jelentd deszkak felé

A szinhaz varazslatos hely. Gyermekként sokan dbriandoznak ar-
rol, hogy egyszer hires szinészek lesznek, akik meghéditjak a vi-
lagot. Sokakat elbiivil ez a milié. Igy volt ezzel a nagymuzsalyi
sziiletésii Cséke Adrienn is. E16bb a Beregszaszi Illyés Gyula Ma-
gyar Nemzeti Szinhaz Ficseri Gyermekstudiéjaban bontogatta a
szarnyait, ma pedig mar segédszinészként tevékenykedik a szin-
haz berkein beliil. Ismerjiik meg 6t!

— Mit tudhatunk a fiatal
holgyrél?

— Nagymuzsalyban sziilet-
tem, ott is élek. Tanulmanyaimat
sziil6falumban kezdtem, majd a
Beregszaszi 4. szamu Kossuth
Lajos Kozépiskolaban érettsé-
giztem. A kozépiskolai tanul-
manyaim alatt igen megkedvel-
tem a magyar irodalmat, a ver-
sek, novellak magukkal ragad-
tak, igy felvételiztem a II. Ra-
koczi Ferenc Karpataljai Ma-
gyar Foiskola magyar nyelv és
irodalom szakara, ahol ma mar
harmadéves hallgatd vagyok.

— Hogyan alakult ki a sziné-
szet irdnti szeretete?

— Tizenharom éves lehettem,
amikor csaladi tamogatasra fel-
vételt nyertem a Vidnyanszky
Eva néni altal vezetett Ficseri
Gyermekstudioba, amelyet ma
mar Fornosi D. Julia és Vass

Magdolna, a Karpataljai Megyei
Magyar Dramai Szinhdz szinészei
koordinalnak. Gyermekként na-
gyon zarkozott személyiség vol-
tam, a studié pedig jo lehetoség
volt arra, hogy merjem megmutatni
magam, merjek kiéllni és szerepel-
ni. Ugy érzem, ebben az iranyban
sokat fejlodtem az évek alatt, mara
sokkal nyitottabb, batrabb lettem.
Emlékszem, minden évben szinjat-
sz0 talalkozokat szerveztek, ahol a
zsuri, sziileink és mas szinjatszo-
sok el6tt 1éptiink fel. Az eredmény-
hirdetést mindig izgalommal var-
tuk, és biiszkék voltunk magunkra,
egymasra. Tizedik osztalyos vol-
tam, amikor jelentkeztem segéd-
szinésznek a beregszaszi szinhaz-
ba, azdta is ott gy(ijtom a tapasz-
talatokat.

— Mi jelentett nehézséget ezen
a palyan?

- Szamomra az egyik legnehe-

zebb, hogy nyitottnak kellett len-
nem. Meg kellett szokjam, hogy
batran beszélhetek, megmutatha-
tom magam. Az évek alatt a korab-
bi gatlasaimat sikeriilt lekiizdenem,
amiben sokat segitettek a
szinészek is, akik jo tana-
csaikkal lattak, latnak el.

— Mivel foglalkozik
pontosan egy segédszi-
nész?

— Kisebb szerepeket
jatszunk egy-egy darab-
ban, amelynek megforma-
lasdban sokat segitenek a
tapasztalt szinészek. Ok
iranyitgatnak minket, ta-
nacsokkal latnak el. Sza-
momra sokat segit egy
karakter eljatszasaban, ha
el6tte at tudom beszélni a
szerepet a tobbi szinész-
szel, ilyenkor korvonala-
z6dik bennem, hogy mi-
ként is formédljam meg a
szereplot. Orommel tolt
el, hogy jatszhattam a
Nem élhetek muzsikaszo
nélkiil, a Chioggiai cse-
tepaté vagy a Koszi, koszi
darabokban, amelyekben
gyarapithattam a tapasz-
talataimat.

— Mennyire szokott iz-
gulni a fellépéseknél?

—Eléggé izgulos faj-
ta vagyok, de csak a szinfalak
mogdtt, mikor szinpadra lépek,
ez elmulik. A darabok, ame-

lyekben eddig lehet6ségem volt  fellépni sem, és ez nem volt
megmutatni magam, vigjaté- konnyi. Egy porgés szemé-
kok, és amikor azt latom, hogy a  lyiségnek vallom magam, igy
kozonség nevet és élvezi az el6-  oriilok annak, hogy a nyaron
adasunkat, az engem is feltdlt.  lehetdségiink volt végre ki-
mozdulni.

— Emellett fontos a
feltoltodes is.

— Béar nem sok sza-
badidom akad, azért
igyekszem mindig tar-
talmasan tolteni a pi-
henés orait. Szeretek
a barataimmal kimoz-
dulni, beszélgetni, ki-
randulni. K6zds ér-
dekl6dési koreink van-
nak, igy ha valamilyen
konyvet olvasunk, azt
mindig megosztjuk a
tobbiekkel, kdozosen
értelmezziik az ira-
sokat.

— Mit szeretne a jo-
voben?

— Mindenképpen
szeretném folytat-
ni a tanulméanyaimat
¢és lediplomazni a £6-
iskolan. Emellett a
szinhazi tevékenysé-
gemet is szeretném
folytatni, minél tob-
bet fejlédni, tanulni.
Talan még egy ma-
Nagyon nehéz volt megélnem  gyarorszagi szinmivészeti
a karantén id6szakat, a féisko-  képzésbe is belevagok. De ez
lan is tavoktatasban tanultunk, a jovo titka...
emellett nem volt lehet8ségiink Kurmay Anita
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Beszélgetés Szeljancsin LdszIo vallalkozoval

Minden, ami autojahoz kell

Kezdetben személyszallitasra lovaskocsit hasznaltak az emberek,
majd ahogy fejlédott a vilag, ugy alakult at a szallité jarmii is. A lo-
vakat és egyéb igavoné allatokat felvaltotta az auté. Az auté nem-
csak meggyorsitotta, de it is alakitotta az utcai kozlekedést. Ma pe-
dig mar elképzelhetetlennek tartjuk, hogy kisebb utazasokra, mun-
kaba jarashoz ne sajat kocsit hasznaljunk. A mindennapos haszna-
lat soran 6hatatlanul is elromolhat valami féltve 6rzott jarganyun-
kon. Ilyenkor pedig nem tehetiink mast, mint hogy felkeresiink egy
autoalkatrész-kereskedést, ahol orvosolni tudjak problémainkat.

Egy ilyen autdalkatrészbolt
tulajdonosa Szeljancsin Laszlo
is, aki szenvedélyesen rajong a
gépkocsikért. A beregszaszi au-
totulajdonosok jol ismerték ed-
digi lizletét, amely a Méhes-pa-
lota mellett volt. Nemrég gon-
dolt egy merészet, és iizletét at-
koltoztette. Ma mar a Bohdan
Hmelnickij utcén talalhato bolt-
jaban varja vasarloit. Vele be-
szélgettiink kezdetekrol, kihi-
vasokrol.

— Meséljen magdrol!

— Beregszaszban sziilet-
tem, itt is ndttem fel. A helyi
4. szamu Kossuth Lajos Ko-
zépiskolaban tanultam, majd
az érettségit kdvetden az Ung-
vari Nemzeti Egyetem jogi ka-
ran folytattam a tanulmanyai-
mat. Fiatalon egész perspek-
tivikus szakmanak tartottam
a jogi agazatot, de hamar ra
kellett jonndm, hogy nem ez
az én utam. A gépkocsik iran-
ti szeretet mar gyermekkorom
Ota meghatarozza az ¢letemet.
Edesapam a *90-es években in-
ditotta el sajat autdalkatrésze-
ket arusito kioszkjat a bereg-
szaszi piacon, én pedig ugy

dontdttem, hogy folytatom az al-
tala elkezdett utat.

— Majd sajdat vallalkozdsba
kezdett.

— Szamunkra ez egy csaladi
vallalkozas, amelynek miikod-
tetésébdl mindenki kiveszi a ré-
szét. A piacon talalhatod részle-
glink még ma is miikodik. Be kell
valljam, ez az dgazat sem megy
mindig zokkendmentesen. Kez-
detben kevesebb gépkocsi volt
jelen vidékiinkon, a technologi-
ai fejlédéseknek koszonhetoen
pedig egyre tobb és Ujabbak je-
lennek meg. Nekiink meg igazod-
nunk kell a valtozasokhoz. Sza-
momra kihivast jelentett egy-egy
Uj autdé megismerése, alkatrésze-
inek megtanulasa, beszerzése.
Egy ilyen szakiizletbe nem csu-
pén vasarolni jarnak az emberek,
hanem tanacsot kérni is ha elrom-
lott az autojuk, mi lehet a baj, mi-
lyen alkatrészt célszerti vasarol-
niuk. Sokan igy dontenek, hogy
ha probléma adoédik, nem viszik
szerel6hoz a kocsijukat, hanem
megprobaljak maguk megjavita-
ni, ilyenkor kérik ki a tanacsai-
mat. Nekem pedig felkésziiltnek
kell lennem a régebbi modellek

milkodésébdl, de a legujabba-
kébol is.

— Milyen kindlattal varja a va-
sarloit?

— Széleskorii valasztékkal
varjuk vasarldinkat. Uzletiink-
ben szinte minden megtalalhato,
ami a gépkocsik javitasahoz, kar-
bantartdsahoz sziikséges — ilye-
nek az akkumulatorok, festékek,
adalékok, kiilonboz6 kiegészitok.
Emellett a boltban horgaszati fel-

szerelések is megtalalhatoak: kii-
16nb6z8 horgaszbotok, orsok, zsi-
norok, csalik. En magam is szi-
vesen hodolok a horgaszatnak,
ezért ugy gondoltam, hogy jo ot-
let lenne, ha nem csak auto6alkat-
részek, de a halfogashoz sziiksé-
ges dolgok is kaphatdak lenné-
nek a boltban.

— Mint minden dgazatban, itt
is sziikséges a megujulds.

— Ez igy igaz. Megujulni, fej-
16dni folyamatosan kell, hogy ne
maradjunk le. A kinalatot is folya-
matosan Ujitom, a vasarlok igénye-
ihez igazitom — ha egy adott alkat-
rész épp nincs készleten, rendelés
utjan be tudom szerezni azt. A he-
lyiséget is bovitettem, a Méhes-pa-
lota mell6l elkoltoztiink, és ma
mar a Bohdan Hmelnickij utcan,

az Okko benzinkuttal szemben va-
gyunk megtalalhatok. A fejleszté-
sek terén azonban igy sem alltunk
meg, hiszen a nagy tizlet még épii-
16ben van.

— Hogyan oldottik meg a ka-
ranténnal jaro nehézségeket?

— Egy nem mindennapi hely-
zettel talaltuk szembe magun-

kat tavaly. Mindennap dolgo-
zom, ezért elég furcsa volt, mi-
kor be kellett zarnunk, és ott-
hon kellett maradnunk. Azon-
ban sikeriilt tartalmasan tolte-
ni azt az idészakot is. Hazhoz-
szallitassal dolgoztunk, feltol-
tottiik készleteinket, tervezget-
tiikk a jovot.
— Mit jelent onnek a vallal-
kozdsa?
— Biiszkeséget, hogy sikertiilt
mindezt elérniink.
Mint emlitettem,
= gyermekkorom
o . Ota ez a szenve-
= délyem, és sze-
<] rencsésnek mond-
— hatom magam ab-

_# gzl ban, hogy azzal
2 ﬁ foglalkozhatom,
PR ami az érdekld-

dési korom. Ter-
mészetesen sok
B munkaval és fa-
~ radsaggal jar egy
bolt vezetése, de
a visszajaro va-
sarloi kor azt mu-
tatja, hogy megéri
csinalni.
— Tovabbi ter-
vek...
— Sok terviink

h nem alltunk meg.
* ¥ Nagy almom egy
szupermarket kiil-
sejli bolt kialaki-
tasa. Itt mar nemcsak autoalkat-
részek vasarlasara lenne lehetd-
ség, hanem kiilon részleget kap-
nanak a horgész felszerelések is,
valamint lenne ott gumiszerviz
és autdomoso is.

— Mi pedig tovabbi sikere-
ket kivanunk!
Kurmay Anita

Eljott a hordok ideje

AKi most rest marad vagy ha-
nyag munkait végez, az bizony
eleve vesztesként indul a j6 bo-
rért foly6 versenyben. A korai
sziiret korai pincerendezést és
hordékarbantartast igényel.

Itt az ideje, hogy tiizeteseb-
ben is koriilnézziink a pincékben
1év6 hordoknal. Ponto-
sabban, ne csak a szo-
kasos havi-kéthavi ké-
nezést végezziik el, ha-
nem a kozelgd sziiretre
készitsiik el6 a fa taro-
loedényeket.

Elséként hozzuk fel
a napvilagra a hordot,
mossuk ki, s ha kell, a
borkovet is iissiik ki be-
16le. Ez altalaban nem [
konnytl feladat, toké-
letes munkat csak a ka-
darmester képes végez-
ni: leveszi a hordo al-
jat, levési a dongakrol
a kovet, majd Ossze-
szereli az egészet. Mi-
ért fontos a borkd elta-
volitasa? Mert bar vé-
konyabb-vastagabb le-
mezként boritja be a
hord6 belsejét, de azon mindig
akad repedés, ahol megteleped-
hetnek a karos gombak, bakté-
riumok. Ezeket onnan kimosni
szinte lehetetlen, a kénezés sem
pusztitja el 6ket. Aztan csodal-
kozunk, miért forr ki rosszul a
must, az eleinte szép borunknal
miért fordul el6 sok hiba.

Fontos jelzés, hogy ha nem
ég el akénlap a hordoban. Ez azt
jelenti, hogy ott valami karos fo-
lyamat zajlik: nincs oxigén, vi-
szont sok a szén-dioxid. Ez olyan
gombak megtelepedésére utald

jel, amelyektdl meg kell szabadul-
nunk, ami akar tobbnapos munka
is lehet. Elséként meleg vizzel kell
atobliteni a hordot, majd feltolteni
langyossal, s kdzben a méretének
megfeleld mennyiségl trisot illet-
ve maroszodat a vizben feloldani.
Egész éjjel hagyjuk allni, majd ont-
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siik ki. Mossuk at, s ha tobbedszer-
re is barnas 1¢ és nem kristalytiszta
viz jon a hordobol, ismételjiik meg
a trisds, mardszodas akciot.

Ha a belsejével megvagyunk,
vegyiik szemiigyre a kiilsejét:
van-e rajta repedt donga, meny-
nyire rozsdas a pantja. Az eléb-
bi bajt megint a kadarmester or-
vosolhatja, az utébbit viszont mar
mi magunk is. Csiszoljuk le a fém-
r6l a rozsdas részt, majd kenjiik at
olyan festékkel, amely eleve ma-
gaban rejti a rozsdatlanit6 alkoto-
elemet. Tapasztalat szerint a fém-

részek kezelését elég 3-4 éven-
te elvégezni.

Magaban a pincében is akad
teendénk: természetes, hogy
takaritanunk kell, de nézziik
at az aszok-gerendakat is, si-
kaljuk le roluk a felesleges
nemes penészt, ha van, a fa-
ront6 gombiat, €s kezeljiik le fel-
szivodd gombadldkkel. Erde-
mes — ha nincs tarolt bor a hor-
doban — a pincét kiszelloztetni.

Bar ez inkabb a késo 0szi sziire-
tek j6 fogasa: a napkozbeni me-
leget beengedve kicsit emelhet-
juk a hémérsékletet, ami segiti
anéhany napja betarolt must er-
jedésének beindulasat.

A sziiretre nézziik at a prések,
szitak, daralok, vedrek, metszo-
ollok, a kiilonféle gytijtéedények
allapotat. Nincs bosszantobb, mi-
kor sziiret helyett ezek valame-
lyikével kell bajlodni!

Bodnar Istvan
kertészmérndk,
Nagybakta

A ,,GENIUS” Jétékonysagi
Alapitvany Magyarorszag In-
novaciés és Technolégiai Mi-
nisztériuma altal folydsitott ta-
mogatas felhasznalasaval 6sz-
tondijat hirdetett Magyaror-
szagon szerzett felsofoku okle-
velek (diplomak) és PhD/DLA
fokozatok ukrajnai honosita-
sanak timogatasara ukran al-
lampolgarsagi, magyar nem-
zetiségii személyek szamara a
2021. évben.
Az 0Osz-
tondij felhi-

Alapitvany al-
tal miikodtetett
Karpataljai Fel-
sOoktatasi Te-
hetséggondozd
Tanacs hataroz-
ta meg.

Az 6szton-
dijrajelentkezhetett minden olyan
ukran allampolgarsagu, magyar
nemzetiségli személy, aki vala-
mely magyarorszagi felséoktata-
si intézményben (Magyarorsza-
gon vagy hataron tuli kihelyezett
képzési helyen) megszerzett: fel-
sGoktatasi alapképzéses (BSC),
mester képzéses (MsC) és dok-
tori képzéses ( PhD) diplomaval
rendelkezik, melyet Ukrajnédban
az illetékes allami hivatalnal si-
keresen honosittatott (elismertet-
te, nosztrifikaltatta).

Az Osztondijra jelentkez-
ni 2021. julius 12-t6] szeptem-
ber 9-ig volt lehet6ség, amely-

vas tartalmat "'.'::‘I'I‘IS'
a ,GENTUS” [ Jitshonys40l Kaning,
Jotékonysagi

Odaitelesre kerult a diplomahonositasi
Osztondij a 2021/2022-¢s tanevhen

lyel 1 személy ¢élt BsC honosi-
tott diplomaval.

Az 6sztondijak elbiralasért
a Karpataljai Fels6oktatasi Te-
hetséggondozd Tanacs felelt,
mely 2021. szeptember 14-én
tartott online tanacsiilést annak
érdekében, hogy a Zrinyi Ilona
Szakkollégium és a diplomaho-
nositasi 6sztondijakra beérkezett
palyazatokat elbiralja és az 6sz-
tondijak odaitélésérél dontson.

A testiilet egyhangu sza-

vazast kdvetden odaitélte az 1
személynek a diplomahonosita-
si 0sztondijat, aki a Beregszaszi
Pet6fi Sandor Gimnazium pe-
dagbgusa.

A ,,GENIUS” J6tékonysa-
gi Alapitvany és a Karpataljai
Felsdoktatasi Tehetséggondozo
Tanacs ezuton is szivbol gratu-
1al a nyertes palyazonak ¢€s to-
vabbi sok sikert kivan munkas-
sdga soran.

Varadi Natalia
programfelelds,

a, GENIUS”
Jotékonysagi Alapitvany
irodaigazgatoja
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K6szdntjik Adalbert nevii olvasoinkat!
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04:55 Teleshop
05:20 Fokusz
06:00 Reggeli
09:10 Teleshop
12:10 A dadus
Am. vigjatéksor.
12:40 Keresztanyu
Magyar filmsor.
14:00 Survivor - Cele-
bek a civilek ellen!
15:25 Meryem
Torok filmsor.
16:40 Szerelem van
a levegében
Torok filmsor.
18:00 RTL Hiradoé —
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 Keresztanyu
Magyar filmsor:
21:15 Survivor - Cele-
bek a civilek ellen!
22:40 RTL Hirad6 -
Késo6 esti kiadas
23:15 XXI. szazad — a
legendik veliink
élnek
23:50 CSI: A
helyszinel6k
Am.—kanadai
krimisor.
01:05 Autogram
01:50 Sziiletett detektivek

Amerikai krimisor.

b.

05:10 Csaladi titkok
06:30 Mokka,

benne Tények
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
10:45 Csapdaba csalva
11:15 Tények Plusz
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai akcio sor.

13:30 A del Monte
orokosok
Mexikoi telenovella
sor.

14:35 Viharos szivek
Mexikoi telenovella
sor.

15:40 A nagykovet lanya
Térok romanti-
kus sor.

16:45 A bosszu
csapdajaban
Torok telenovella
sor.

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz

19:55 Mintaapak
Magyar

20:40 Séfek séfe

23:00 Bezar a bazar!

00:35 Dr. Csont
Am. drdma sor.

01:45 Dr. Csont
Am. drdma sor.

02:45 Zsaruvér

Am. drama sor.

H(EE;)KDUNﬁ

05:50 Hajnali
gondolatok

06:00 Hirado

06:30 Nemzeti
Sporthiradé

06:40 Kené

06:45 Kozelebb -
Roma magazin

07:15 Domovina

07:45 Ridikiil

08:35 Fogd a kezem!
Torok tévéfilmsor.

09:30 Isztambuli
menyasszony
Torok tévéfilmsor.

10:25 Csalad-barat

12:00 Déli harangszo

12:01 Hirado

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:50 Raymond Blanc
- Titkok a
konyhabol

13:25 Draga doktor ur
Olasz vigjatéksor.

14:20 Almarium

15:15 Alpesi 6rjarat
Olasz tévéfilmsor.

16:10 Rex feliigyelé
Olasz biiniigyi tévé-
Sfilmsor.

17:05 Ridikiil

18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthirado

18:45 Isztambuli

menyasszony
Torok tévéfilmsor.

19:40 Rex feliigyel6
Olasz biiniigyi téve-
filmsor.

20:35 Kékfény

21:30 A nyomozas
Dan biiniigyi téveé-
filmsor.

22:10 Kené

22:25 Kemény leckék
Lengyel biiniigyi té-
véfilmsor.

23:30 Vidam vidék
Angol biiniigyi tévé-
filmsor.

00:30 Draga doktor ur
Olasz vigjatéksor.

01:25 Uj id6k, aj dalai

01:50 Divat & dizajn

02:20 Novum:
Brainobrain

O

05:00 Hiradé
05:15 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii
hirek
05:25 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Itthon vagy!
05:55 Ot kontinens
06:20 Summa
06:45 Csalad'21
07:05 Hajnali
gondolatok
07:20 Almarium
08:10 Mesterember
08:35 Tanchaz: XXII.
Tanchaztalilkozé
09:05 EI6 népzene
09:30 El6 népzene
10:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
10:35 Katolikus szent-
mise kozvetité-
se a Varosma-
jori Jézus Szi-
ve-plébaniatemp-
lombél
11:40 Sok hithé Emmiért
Tévéfilm
12:50 V4 hirado6
13:00 Hiradé
13:15 Kozelebb -
Roma magazin
13:40 Domovina
14:10 Divat & dizajn
14:40 Magyar Kronika
15:15 Csalad-barat
16:45 Utravalé
16:55 Ot kontinens
17:25 1z6rzék: Urkit
17:55 1z6rz6k: Farmos
18:30 1100 év Eurépa
kozepén
19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
19:25 J6 ebédhez
sz6l a nota
20:00 Az 6rokzold
orokzoldek
21:00 Hirado
21:25 V4 hirado
21:35 Ridikiil
22:30 Dokuzéna
23:30 Hazajaro
00:00 Hagyaték
00:35 Hetedhét kaland
00:45 M2 matricak —
Triangulum
00:50 M2 matricak —
Triangulum
00:55 Himnusz
01:00 Hirado
01:20 Angol nyelvii hirek
01:30 Az o6rokzold
orokzoldek

Ma
st

05:25 Forma-3 — Futam

06:30 Sporthirado

07:30 Jégkorong Erste
Liga

09:40 Bringasport

10:00 Sporthirado

10:30 UEFA Bajnokok
Ligaja magazin

11:00 OTP Bank Liga

13:00 Sporthirado

13:30 OTP Bank Liga

15:25 Ottusa

15:55 Boxutca

16:30 FIFA Futsal
vilagbajnoksag

17:10 Sporthirad6

18:15 Kézilabda
magazin

19:00 FIFA Futsal
vilagbajnoksag

20:45 Go6661!2

21:45 Kosarlabda
magazin

K6szontjlik Vencel nevi olvaséinkat!

R

K L u B

04:55 Teleshop

05:20 Fokusz

06:00 Reggeli

09:10 Teleshop

12:10 A dadus
Am. vigjatéksor.

12:40 Keresztanyu
Magyar filmsor:

14:00 Survivor - Cele-
bek a civilek ellen!

15:25 Meryem
Torok filmsor.

16:40 Szerelem van
a levegoben
Téorok filmsor.

18:00 RTL Hiradé —
Esti kiadas

18:55 Fokusz

20:00 Keresztanyu
Magyar filmsor.

21:15 Survivor - Cele-
bek a civilek ellen!

22:40 RTL Hiradé -
Késo esti kiadas

23:15 Hazon kiviil

23:50 CSI: A
helyszinel6k
Am.—kanadai
krimisor.

01:05 CSI: A
helyszinel6k
Am.—kanadai
krimisor.

02:15 Sziiletett detektivek

Amerikai krimisor.

PJ

05:10 Csaladi titkok
06:30 Mokka,

benne Tények
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
10:45 Csapdaba csalva
11:15 Tények Plusz
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai akcio sor.

13:30 A del Monte
orokosok
Mexikoi telenovella
Sor.

14:35 Viharos szivek
Mexikoi telenovella
Sor.

15:40 A nagykovet lanya
Térok romanti-
kus sor.

16:45 A bosszu
csapdajaban
Torok telenovella
Sor.

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz

19:55 Mintaapak
Magyar

20:40 Séfek séfe

23:00 Bezar a bazar!

00:35 Dr. Csont
Am. drdma sor.

01:45 Dr. Csont
Am. drdama sor.

02:45 Zsaruvér

Am. drdma sor.

) o

05:55 Hajnali
gondolatok

06:00 Hiradé

06:30 Nemzeti
Sporthiradé

06:40 Kené

06:45 Srpski ekran

07:15 Unser Bildschirm

07:45 Ridikiil

08:40 Fogd a kezem!
Torok tévéfilmsor.

09:30 Isztambuli
menyasszony
Torok tévéfilmsor.

10:25 Csalad-barat

12:00 Déli harangszo

12:01 Hirado

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:50 Raymond Blanc
- Titkok a
konyhabél

13:25 Draga doktor ur
Olasz vigjatéksor.

14:20 Almarium

15:15 Alpesi orjarat
Olasz tévéfilmsor.

16:10 Rex feliigyel6
Olasz biiniigyi téve-
filmsor.

17:05 Ridikiil

18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:45 Isztambuli

menyasszony
Torok tévéfilmsor.

19:40 Rex feliigyelé
Olasz biintigyi tévé-
Silmsor.

20:35 Onok kérték

21:30 A voros ajto
Olasz krimisor.

22:25 Kené

22:40 A legendak hivatala
Biiniigyi tévéfilmsor.

23:45 Vidam vidék
Angol biiniigyi téveé-
filmsor:

00:40 Draga doktor ur
Olasz vigjatéksor.

01:40 Uj idok, aj dalai

02:10 Novum: Kinepict

S

05:00 Hirado

05:15 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii
hirek

05:25 Orosz nyelvii hirek

05:30 Kinai nyelvii hirek

05:35 Itthon vagy!

05:55 Esély

06:20 Planet 21

06:45 Magyar gazda

07:05 Hajnali
gondolatok

07:10 Almarium

08:05 Mesterember

08:35 Tanchaz: Szi-
geti Gyermek
Majalis - Orsza-
gos Gyermek-
néptanc Feszti-
val, Csepel 2003

09:05 El6 népzene

09:30 El6 népzene

10:00 J6 ebédhez
sz6l a nota

10:35 Reformatus
magazin

11:00 Unitarius magazin

11:35 Korozés egy
csiitortok koriil
Tévéfilm

12:50 V4 hirado

13:00 Hiradé

13:15 Srpski ekran

13:45 Unser Bildschirm

14:15 Csalad'21

14:40 Novum

15:15 Csalad-barat

16:50 Térkép

17:20 1z6rzok: Beret-
tyéujfalu

17:55 1z6rzok:
Mecseknadasd

18:30 1100 év Eurdpa
kozepén

19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota

19:30 J6 ebédhez
sz01 a nota

20:00 Otvenbdl hu-
szonot - Schiitz-
kabaré

21:00 Hirado

21:25 V4 hirado

21:35 Ridikiil

22:30 Klasszikusok
délidében

23:35 Hazajaré

00:00 Hagyaték

00:35 Hetedhét kaland

00:45 M2 matricak —
Triangulum

00:50 M2 matricak —
Triangulum

00:55 Himnusz

01:00 Hirado

01:20 Angol nyelvii hirek

(ZZZ) =
sroat

06:30 Sporthirado

07:30 K&H férfi
kézilabda liga

09:15 Kézilabda
magazin

10:00 Sporthirad6

10:30 Boxutca

11:00 Kosarlabda
magazin

12:00 Forma-3 — Futam

13:00 Sporthirad6

13:30 FIFA Futsal
vilagbajnoksag

15:10 UEFA Eurépa-li-
ga és Euro-
pa Konferencia
Liga magazin

16:05 Go6661!2

17:00 Sporthirad6

17:15 OTP Bank Liga

19:15 UEFA Bajnokok
Ligdja magazin

19:45 Fradi Tv

20:15 Felvezeto miisor:
Labdarugas

Koszontjik Mihaly nevii olvasdinkat!
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04:55 Teleshop

05:20 Fokusz

06:00 Reggeli

09:10 Teleshop

12:10 A dadus
Am. vigjatéksor.

12:40 Keresztanyu
Magyar filmsor:

14:00 Survivor - Cele-
bek a civilek ellen!

15:25 Meryem
Térok filmsor.

16:40 Szerelem van
a levegében
Torok filmsor.

18:00 RTL Hirado —
Esti kiadas

18:55 Fokusz

20:00 Keresztanyu
Magyar filmsor.

21:15 Survivor - Cele-
bek a civilek ellen!

22:40 RTL Hirado -
Késo esti kiadas

23:15CSI: A
helyszinel6k
Am.—kanadai
krimisor.

00:30 CSI: A
helyszinel6k
Am.—kanadai
krimisor.

01:40 Sziiletett detektivek
Amerikai krimisor.

02:50 Sziiletett detektivek

Amerikai krimisor.

2

05:10 Csaladi titkok
06:30 Mokka,

benne Tények
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
10:45 Csapdéaba csalva
11:15 Tények Plusz
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai akcio sor.

13:30 A del Monte
orokosok
Mexikoi telenovella
sor.

14:35 Viharos szivek
Mexikoi telenovella
sor.

15:40 A nagykovet lanya
Térok romanti-
kus sor.

16:45 A bosszu
csapdajaban
Torok telenovella
sor.

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz

19:55 Mintaapak
Magyar

20:40 Séfek séfe

23:00 Bezar a bazar!

00:35 Dr. Csont
Am. drama sor.

01:45 Dr. Csont

Am. drdma sor.

@m

05:55 Hajnali
gondolatok

06:00 Hiradé

06:30 Nemzeti
Sporthiradé

06:40 Kené

06:45 Hrvatska
Kronika

07:15 Ecranul nostru

07:45 Ridikiil

08:35 Fogd a kezem!
Torok tévéfilmsor.

09:35 Isztambuli
menyasszony
Torok tévéfilmsor.

10:25 Csalad-barat

12:00 Déli harangszo

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthirado

12:50 Raymond Blanc
- Titkok a
konyhabol

13:25 Draga doktor ur
Olasz vigjatéksor.

14:20 Almarium

15:15 Alpesi érjarat
Olasz tévéfilmsor.

16:10 Rex feliigyel6
Olasz biiniigyi téve-
filmsor.

17:05 Ridikiil

18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:45 Isztambuli

menyasszony
Torok tévéfilmsor.

19:40 Rex feliigyelé
Olasz biintigyi tévé-
filmsor.

20:30 Skandinav Lotté

20:40 Marokko - Szere-
lem habor idején
Spanyol romantikus
tevéfilmsor.

22:05 A voros nyakorv
Jatékfilm

23:25 Kené

23:35 Vidam vidék
Angol biiniigyi tévé-
filmsor.

00:30 Draga doktor ur
Olasz vigjatéksor.

01:25 Uj idok, aj dalai

01:50 Divat & dizajn

02:20 Novum: ESA
toborzas

O

05:00 Hiradé

05:15 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii
hirek

05:25 Orosz nyelvii hirek

05:30 Kinai nyelvii hirek

05:35 Itthon vagy!

05:55 Csalad'21

06:15 EI6 egyhaz

06:35 Karpat-medence

07:00 Hajnali
gondolatok

07:10 Almarium

08:00 Mesterember

08:25 Tanchaz:

Visai tejmérés
08:55 El6 népzene
09:20 El6 népzene
09:50 J6 ebédhez

sz6l a néta
10:15 J6 ebédhez

sz6l a néta
10:50 Rome Reports -

Vatikani hiradé
11:15 Neked szol!
11:20 Kereszt-Tények
11:25 Kereszt-Tények
11:35J6 embert keresiink!
11:55 Vendégség

Tévéfilm
12:50 V4 hiradé
13:00 Hiradé
13:15 Hrvatska Kronika
13:50 Ecranul nostru
14:20 Magyar gazda
14:40 Mesterember
15:15 Csalad-barat
16:50 Hazajaré
17:20 Iz6rz6k: Pazmind
17:55 1z6rzok:

Zakanyszék
18:30 1100 év Eurépa

kozepén
19:00 J6 ebédhez

sz6l a néta
19:25 J6 ebédhez

szol a nota
20:00 Onok kérték
21:00 Hirado6
21:25 V4 hirado6
21:35 Ridikiil
22:30 Daruvonulas

a Hortobagyon
23:30 Hazajaro
00:00 Hagyaték
00:35 Hetedhét kaland
00:45 M2 matricak —

Triangulum
00:55 Himnusz
01:00 Hirado
01:20 Angol nyelvii hirek
01:30 Onok kérték

M4
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06:30 Sporthirado

07:30 Boxutca

08:00 Merkantil Bank
Liga

10:00 Sporthirad6

10:30 UEFA Bajnokok
Ligaja

12:30 UEFA Bajnokok
Ligaja osszefoglalo

13:00 Sporthirado

13:30 Forma-3 — Futam

14:30 FIFA Futsal
vilagbajnoksag

16:15 CHI - A Bels6 Eré

16:45 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

17:00 Merkantil Bank
Liga

18:45 Ertékeldé miisor:
Labdarugas

19:10 Fradi Tv

19:40 Aranyoroszlanok

20:15 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

21:00 UEFA Bajnokok
Ligaja

Kdszontjiik Jeromos, Médea nev(i olvastinkat!

K L U B

04:55 Teleshop
05:20 Fokusz
06:00 Reggeli
09:10 Teleshop
12:10 A dadus
Am. vigjatéksor.
12:40 Keresztanyu
Magyar filmsor.
14:00 Survivor - Cele-
bek a civilek ellen!
15:25 Meryem
Torok filmsor.
16:40 Szerelem van
a levegdben
Torok filmsor.
18:00 RTL Hiradoé —
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 Keresztanyu
Magyar filmsor.
21:15 Survivor - Cele-
bek a civilek ellen!
22:40 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas
23:15 Brandmania
23:55 CSI: A
helyszinel6k
Am.—kanadai
krimisor.
01:05 A kiméletlen
Angol akciofilm

V.

05:10 Csaladi titkok

06:30 Mokka,
benne Tények

08:45 Mokkacino

09:40 Teleshop

10:45 Csapdaba csalva

11:15 Tények Plusz

12:00 Tények délben

12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcio sor.

13:30 A del Monte
orokosok
Mexikoi telenovella
sor.

14:35 Viharos szivek
Mexikoi telenovella
sor.

15:40 A nagykovet lanya
Torok romanti-
kus sor.

16:45 A bosszu
csapdajaban
Torok telenovella
sor.

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz

19:55 Mintaapak
Magyar

20:40 Séfek séfe

23:00 Bezar a bazar!

00:35 Dr. Csont
Am. drama sor.

01:45 Dr. Csont
Am. drama sor.

02:45 Zsaruvér

Am. drama sor.

F(EE;)KDUNh

05:55 Hajnali
gondolatok

06:00 Hirado

06:30 Nemzeti
Sporthirado

06:40 Kené

06:41 Slovenski
Utrinki

07:05 Alpok-Duna-
Adria

07:35 Ridikiil

08:25 Fogd a kezem!
Torok tévéfilmsor.

09:30 Isztambuli
menyasszony
Torok tévéfilmsor.

10:25 Csalad-barat

12:00 Déli harangszo

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:50 Raymond Blanc
- Titkok a
konyhabol

13:25 Draga doktor ur
Olasz vigjatéksor.

14:20 Almarium

15:15 Alpesi 6rjarat
Olasz tévéfilmsor.

16:10 Rex feliigyelé
Olasz biiniigyi tévé-
filmsor.

17:05 Ridikiil

18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthirado

18:45 Isztambuli
menyasszony
Torok tévéfilmsor.

19:35 Rex feliigyeld
Olasz biiniigyi téve-
filmsor.

20:30 Bagi Nacsa
Orfeuma

21:25 Munkaiigyek -
IrReality Show
Magy. vigjaték-sor.

22:00 Szegénylegények
Magyar filmdrama

23:30 Kené

23:40 Vidam vidék
Angol biiniigyi téveé-
filmsor.

00:35 Draga doktor ur
Olasz vigjatéksor.

01:35 Uj idék, aj dalai

02:00 Novum: Virusok

05:00 Hirado

05:15 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii
hirek

05:25 Orosz nyelvii hirek

05:30 Kinai nyelvii hirek

05:35 Itthon vagy!

05:55 Novum

06:20 Summa

06:45 Vilag

07:05 Hajnali
gondolatok

07:10 Almérium

08:00 Mesterember

08:25 Utravalo

08:35 Tanchaz: Biha-
ri Janos Tanc-
egyiittes

09:10 E16 népzene

09:40 J6 ebédhez
sz0l a nota

10:05 Uj nemzedék

10:35 Isten kezében

11:00 Talalkozas

11:15 O és én: Mun-
kacsyné Marika

11:20 Napos oldal
Teévefilm

12:50 V4 hiradé

13:00 Hiradé

13:15 Slovenski Utrinki

13:45 Alpok-Duna-
Adria

14:20 Planet 21

14:40 Noé baratai

15:15 Csalad-barat

16:50 Szerelmes foldrajz

17:201z6rzok: Gyérujfalu

17:55 1z6rzok:
Homokmégy

18:30 1100 év Eurdpa
kozepén

19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota

19:25 J6 ebédhez
sz6l a nota

20:00 Szenes Ivan irta
Magy. zenés filmsor.

21:00 Hirado

21:25 V4 hirado

21:35 Ridikiil

22:30 Szézat a Jurtaban

23:00 Biovasar és Ki-
hajtasi Unnep
Hortobagyon

23:25 Hazajaro

00:00 Hagyaték

00:35 Hetedhét kaland

00:45 M2 matricak —
Triangulum

00:55 Himnusz

01:00 Hirado

01:20 Angol nyelvii hirek

01:30 Szenes Ivan irta
Magy. zenés filmsor.

M4
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06:30 Sporthirado

07:30 UEFA Bajnokok
Ligaja

09:30 UEFA Bajnokok
Ligaja osszefoglalé

10:00 Sporthiradé

10:30 UEFA Bajnokok
Ligaja

12:25 UEFA Bajnokok
Ligaja dsszefoglalo

13:00 Sporthiradé

13:30 Forma 2 — Futam

14:50 Lendiilet

15:25 Pecatira

15:55 Vollé!

16:25 Ropte

17:00 Sporthiradé

17:10 UEFA Euroépa-li-
ga és Euro-
pa Konferencia
Liga magazin

18:05 UEFA Eurodpa-Liga

20:00 Felvezeté miisor:
Labdarugas

21:00 UEFA Euroépa-Liga

22:50 Ertékel6 miisor:
Labdarugas
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Kdszontjuk Malvin nevi olvasoinkat!
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04:55 Teleshop

05:20 Fokusz

06:00 Reggeli

09:10 Teleshop

12:10 A dadus
Am. vigjatéksor.

12:40 Keresztanyu
Magyar filmsor:

14:00 Survivor - Cele-
bek a civilek ellen!

15:25 Meryem
Torék filmsor.

16:40 Szerelem van a
levegdben
Torok filmsor.

18:00 RTL Hirado —
Esti kiadas

18:55 Fékusz

20:00 Keresztanyu
Magyar filmsor.

21:15 Survivor - Cele-
bek a civilek ellen!

22:40 RTL Hiradé6 -
Késo esti kiadas

23:15CSI: A
helyszinel6k
Am.—kanadai
krimisor.

00:30 Itthon nyaralunk
- Visegradi 6sz

01:15 Beépitett szép-
ség 2. — Csabi-
tunk és védiink
Am. akciovigjaték

b.

05:10 Csaladi titkok

06:30 Mokka,
benne Tények

08:45 Mokkacino

09:40 Teleshop

10:45 Csapdaba csalva

11:15 Tények Plusz

12:00 Tények délben

12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcio sor.

13:30 A del Monte
orokosok
Mexikoi telenovella
Sor.

14:35 Viharos szivek
Mexikoi telenovella
sor.

15:40 A nagykovet lanya
Torok romanti-
kus sor.

16:45 A bosszu
csapdajaban
Torok telenovella
Sor.

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz

19:55 Mintaapak
Magyar

20:40 Séfek séfe

23:00 Bezar a bazar!

00:35 Dr. Csont
Am. krimi sor.

01:45 Dr. Csont

Am. krimi sor.

D) o

05:55 Hajnali
gondolatok

06:00 Hirado

06:30 Nemzeti
Sporthiradé

06:40 Kené

06:45 P'amende

07:15 Ot kontinens

07:45 Ridikiil

08:40 Fogd a kezem
Torok tévéfilmsor.

09:30 Isztambuli
menyasszony
Torok tévéfilmsor.

10:25 Csalad-barat

12:00 Déli harangsz6

12:01 Hirado6

12:45 Nemzeti
Sporthiradé

12:55 Raymond Blanc
- Titkok a
konyhaboél

13:25 Draga doktor ur
Olasz vigjatéksor.

14:20 Almarium

15:15 Alpesi érjarat
Olasz tévéfilmsor.

16:15 Rex feliigyeld
Olasz biiniigyi téve-
filmsor:

17:05 Ridikiil

18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:45 Isztambuli
menyasszony
Torok tévéfilmsor.

19:35 Rex feliigyeld

Olasz biiniigyi tévé-
filmsor.

20:35 Katharina meg-
oldja - Az igazi
nagyhal
Romantikus film

22:00 Ken6

22:10 Szerelem és
baratsag
Angol romantikus
vigjaték

23:45 Vidam vidék
Angol biiniigyi téve-
filmsor.

00:40 Draga doktor ur
Olasz vigjatéksor.

01:35 Divat & dizdjn

02:05 Novum: mRNS

Ome
05:00 Hiradé
05:15 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii
hirek
05:25 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Itthon vagy!
05:55 Multiverzum
06:25 Karpat-medence
06:45 Planet 21
07:10 Hajnali
gondolatok
07:20 Almarium
08:05 Mesterember
08:35 Tanchaz: Me-
z6ségi dalok,
Tatros tanchaz
09:10 E16 népzene
09:35 El6 népzene
10:05 J6 ebédhez
sz0l a nota
10:40 Katolikus kronika
11:05 Utmutato
11:35 A csodalatos
vargané
Teévejaték
12:50 V4 hirado6
13:00 Hiradé
13:15 P'amende
13:40 Ot kontinens
14:10 Piispokkenyér
14:40 Multiverzum
15:15 Csalad-barat
16:50 Karpat-medence
17:15 1z6rzok: Varsany
17:45 1zérzok:
Kaposijlak
18:15 1100 év Eurdpa
kozepén
18:45 J6 ebédhez
sz6l a nota
19:15 Amerikai anzix
Magyar jatékfilm
21:00 Hirado
21:25 V4 hirado
21:35 Ridikiil
22:35 Kébarka - Csik-
szentmihalyi Ro-
bert szobrasz-
miivész stacioi
- MMA portré
23:30 Hazajaro
00:00 Hagyaték
00:35 Hetedhét kaland
00:45 M2 matricak —
Triangulum
00:55 Himnusz
01:00 Hirado
01:15 Angol nyelvii hirek
01:20 Amerikai anzix
Magyar jatékfilm

M4
sroat

04:45 Bringasport
05:00 Lendiilet
05:30 Pecatiira
05:55 Vollé!
06:30 Sporthirado
07:30 UEFA Bajnokok
Ligaja osszefoglalé
08:00 UEFA Eurépa-Liga
10:00 Sporthirado
10:30 UEFA Euroépa-li-
ga és Euro-
pa Konferencia
Liga dsszefoglalo
12:05 Bringasport
12:25 Ropte
13:00 Sporthirado
13:30 FIFA Futsal
vilagbajnoksag
15:15 FIFA Futsal
vilagbajnoksag
17:00 Sporthirad6
17:10 Aranyoroszlanok
17:40 Néi labdarugé
magazin
18:15 Futsal magazin
18:45 Bajnokok Klubja
19:30 Péntek Esti Foci
20:00 OTP Bank Liga
21:50 Péntek Esti Foci
22:15 Sporthirado

K6szontjlk Petra nevil olvaséinkat!
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06:00 Teleshop

06:30 Kolyokklub

08:40 Bakugan:
Reggeli torna
Japan-kanadai ani-
macios kalandfilmsor.

09:10 Teleshop

10:00 A dadus
Amerikai vigjaték-
sorozat

10:30 Brandmania

11:05 Autogram

11:50 Halalos fegyver
Amerikai akciovig-
Jjaték-sor.

13:00 Halalos fegyver
Amerikai akciovig-
Jjaték-sor.

14:10 Halalos fegyver
Amerikai akciovig-
Jjaték-sor.

15:20 Kutya egy nyar
Amerikai vigjaték

18:00 RTL Hiradé —
Esti kiadas

19:00 Fokusz Plusz

20:00 A mi kis falunk
Magyar vigjaték-
sorozat

21:10 Az X-Faktor sztori

23:30 Sully - Csoda a
Hudson foly6n
Amerikai film

01:40 Beatriz, mint
vendég
Amerikai vigjaték

PJ

05:00 TELESHOP
06:00 Hupikék torpikék
Belga animdci-
0S Sor.
06:30 Grimm-mese
Német animaci-
0S Sor.
06:55 Magyar népmesék
07:00 Magyar népmesék
07:10 Magyar népmesék
07:20 Magyar népmesék
07:25 Magyar népmesék
07:35 Magyar népmesék
07:45 Magyar népmesék
07:50 Magyar népmesék
08:00 Magyar népmesék
08:10 Magyar népmesék
08:15 Mesék Matyas
kiralyrol
Magyar animaci-
0S Sor.
08:25 Hupikék torpikék
Belga animdci-
0S Sor.
08:55 Hupikék torpikék
Belga animaci-
0S Sor.
09:25 Trendmania
10:05 PURA VIDA -
tiszta élet
10:40 #Ujraindulas
11:20 Uj haz épiil
11:55 Poggyasz
12:35 Innovator
13:10 Z6ld Gomb -
Vertikal Kupa
13:50 Mindenképpen
talan
Német-brit-am.-fi.
vigjaték film
16:20 Columbo
Amerikai krimi film
18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
20:00 Dancing With
The Stars - Min-
denki tancol
23:50 Még dragabb az
életed
Amerikai akcié film
02:40 Orville: Menedék
Amerika vigjaték
sorozat

@m

04:25 Csalad-barat

05:55 Hajnali
gondolatok

06:00 Hiradé

06:30 Nemzeti
Sporthiradé

06:45 Kené

06:50 Magyar Kronika

07:25 Szerelmes foldrajz

07:55 Térkép

08:25 A vilagorokség
kincsei

08:50 Noé baratai

09:25 A vilag
madartavlatbél

10:00 Divat & dizajn

10:35 Csalad-barat

12:00 Déli harangszo

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthirado

12:55 Izorzok: Péteri

13:25 Halal a
Paradicsomban
Angol biiniigyi té-
véfilmsor.

14:25 Partitara:
Zsambék

15:25 Jokai Mor: A bo-
londok groéfja
Magyar tévéjaték

17:00 Fomenii

18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthirado

18:40 SzerencsePerc

18:45 Szerencse Szombat

19:40 Hirtelen 30
Angol filmvigjaték

21:20 Boldog id6k
Filmvigjaték

23:10 Keno

23:20 Vidam vidék
Angol biiniigyi té-
véfilmsorozat

00:15 Draga doktor tir
Olasz vigjatékso-
rozat

01:10 Uj id6k, aj dalai

01:45 Divat & dizajn

02:10 Novum: Smog-1

O

05:00 Hirado

05:15 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii
hirek

05:25 Orosz nyelvii hirek

05:30 Kinai nyelvii hirek

05:35 Itthon vagy!

05:55 Magyar gazda

06:20 Unio27

06:45 Itthon vagy!

07:05 Hajnali
gondolatok

07:10 Opera Cafe

07:40 Piispokkenyér

08:05 Evangélium

08:40 Hogy volt?!

09:35 Négy szellem

10:30 Rejtélyes XX.
szazad - Kun
Miklés miisora

10:55 Ot kontinens

11:25 Enek a biiza-
mez6krol
Magyar jatékfilm

12:50 V4 hirado6

13:00 Hirado

13:25 Miilt és Jelen

14:00 Jégkorong Erste
Liga

16:55 K&H férfi
kézilabda liga

18:55 Tippmix férfi ko-
sarlabda NB 1.

20:55 Kékek

21:25 Epiték

22:05 Bagi Nacsa
Orfeuma

23:00 Mokatar

23:30 Dokuzéna

00:25 Térkép

00:55 Himnusz

01:00 Hiradé

01:15 Angol nyelvii hirek

01:20 Négy szellem

@ =
(=

04:45 Bringasport
05:00 Futsal magazin
05:30 OTP Bank Liga
07:25 Szabadidé
08:00 UEFA Bajnokok
Ligaja
09:55 UEFA Eurdpa-Liga
12:00 UEFA Eurépa-
liga és Euré-
pa Konferencia
Liga dsszefoglalo
13:40 Bajnokok Klubja
14:30 Felvezeto miisor:
Labdarugas
14:45 OTP Bank Liga
16:30 Ertékelé miisor:
Labdarugas
16:45 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
17:00 OTP Bank Liga
18:50 Ertékelé miisor:
Labdarugas
19:15 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
19:30 OTP Bank Liga
21:20 Ertékel6 miisor:
Labdarugas
21:45 Goool!
22:45 K&H férfi
kézilabda liga
00:25 Tippmix férfi ko-
sarlabda NB 1.

Kdszontjuk Helga nevii olvasoinkat!
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05:00 A pampak kiralya
Brazil filmsorozat
06:00 Teleshop
06:35 Kolyokklub
08:35 Bakugan: Le
a zsarnokkal
Japan-kanadai ani-
madcios kalandfilmsor:
09:05 Teleshop
09:55 A Muzsika
TV bemutatja!
10:35 A dadus
Am. vigjatéksor.
11:20 Itthon nyaralunk
- Visegradi 6sz
12:05 XXI. szazad — a
legendak veliink
élnek
12:45 Hazon kiviil
13:20 Showtime - Vég-
telen és képtelen
Am. akciovigjaték
15:25 Dumb és Dumber
Amerikai vigjaték
18:00 RTL Hirad¢ —
Esti kiadas
19:00 Alarcos énekes
Ki van a maszk
mogott?
21:35 Masnaposok 2.
Amerikai vigjaték
23:45 Portré
00:35 A piszkos tizenketto
Amerikai akciofilm

b.

05:00 TELESHOP
06:00 Hupikék torpikék
Belga animaci-
os sor.
06:30 Grimm-mese
Német animaci-
0s sor.
06:55 Magyar népmesék
07:00 Magyar népmesék
07:10 Magyar népmesék
07:20 Magyar népmesék
07:25 Magyar népmesék
07:35 Magyar népmesék
07:45 Magyar népmesék
07:50 Mesék Matyas
kiralyrol
08:00 Hupikék torpikék

Belga animdci-
oS sor.
08:30 Hupikék torpikék
Belga animaci-
oS sor.
09:00 KutyaSuli
09:40 Nagyito .
10:15 Tobb mint TestOr
10:55 SuperCar
11:30 Eletmédi
12:10 Brandépiték
12:45 Konstruktiva
13:25 Jégkorszak 4 -
Vandorlé kon-
tinens
Am. animdcios film
15:20 Indiana Jones és
a kristalykopo-
nya kiralysaga
Am. akcio film
18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:30 Sztarban sztar
leszek!
22:40 A végzet asszonya
Amerikai krimi film
01:00 Sotét titkok
Kanadai akcio film
03:25 Orville:
A jaratlan 1t
Am. vigjaték sor.
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05:15 Edes anyanyelviink

05:25 Borbas Marcsi
szakacskonyve

05:50 Hajnali
gondolatok

06:00 Hiradé

06:30 Nemzeti
Sporthirado

06:45 Keno

06:50 Csaladi kor

08:00 Isten kezében

08:25 Kereszt-Tények

08:30 Katolikus kronika

09:00 Neked szol!

09:05 Rome Reports -
Vatikani hirado

09:25 Talalkozas

09:40 J6 embert
keresiink!

09:55 Reformatus
riportok

10:20 Reformatus
ifjisagi miisor

10:25 Ortodox
ifjisagi miisor
10:35 Metodista
ifjisagi miisor
10:45 Evangélikus
magazin
12:00 Déli harangszé
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:55 J6 ebédhez
sz6l a néta
13:25 Tények és tévhi-
tek a vadaszatrol
14:10 Edes anyanyelviink
14:25 Legendas auték
15:00 Nemzeti Vagta
16:00 Hatoslotto sorsolas
17:25 Borbas Marecsi
szakacskonyve
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:45 Csaladi kor
19:40 Toldi: ének
Animdcios filmsor.
19:50 Toldi: ének
Animacios filmsor.
20:10 Madame Bovary
Angol filmdrama
22:10 Ne nézz vissza!
Angol thriller
23:55 Kené
00:05 A bennfentes
Angol thriller
02:40 Vidam vidék
Angol biiniigyi tévé-
filmsorozat
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05:00 Hiradé

05:15 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii
hirek

05:25 Orosz nyelvii hirek

05:30 Kinai nyelvii hirek

05:35 Itthon vagy!

05:55 Térkép

06:25 El6 egyhaz

06:50 Esély

07:10 Hajnali
gondolatok

07:20 Vilag

07:45 Multiverzum

08:20 Mesterember

08:50 Novum

09:25 Onok kérték

10:25 Iz6rzék: Péteri

10:55 Térkép

11:30 Hazajaré

12:00 Tiltott kastélyok

12:50 V4 hirado

13:00 Hirado

13:25 Muilt és Jelen

14:00 Jégkorong Erste
Liga

16:55 FIFA Futsal
vilagbajnoksag

21:00 OTP Bank Liga

21:30 OTP Bank Liga

22:05 Ahogy éltem, ugy
fogok meghal-
ni — Tisza Istvan
tragédiaja

22:35 Véres csatak utan
latnak édes al-
mot — Az elso vi-
laghaboris ha-
disirok felijitasa
Magyarorszagon

23:10 A Nagyok

00:30 Ot kontinens

00:55 Himnusz

01:00 Hiradé

01:20 Angol nyelvii hirek

01:30 Nyomozas - Mé-
szoly-fragmen-
tumok - MMA
portré

M4
sroat

04:40 OTP Bank Liga
06:35 Kékek
07:00 Epitok
07:30 Mult és Jelen
08:00 Joviink!
08:30 OTP Bank Liga
10:30 OTP Bank Liga
12:30 UEFA Bajnokok
Ligaja magazin
13:00 Géool!
14:00 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
14:15 QTP Bank Liga
16:00 Ertékelé miisor:
Labdarugas
16:30 Felvezeté miisor:
Labdarugas
17:00 OTP Bank Liga
18:45 Ertékel6 miisor:
Labdarugas
19:00 FIFA Futsal
vilagbajnoksag
21:00 Ut a FIFA vb-re
21:30 UEFA Bajnokok
Ligaja magazin

A misor és a kezdési
idépont megvaltoztata-

sanak jogat minden
tévéado fenntartja!

nyujtasa;

sa, vétele;

detés;
— tarskeresés

— részvétnyilvanitas.

FIZETETT hirdetés
— az Osszes fizikai és jogi sze-
mélytdl beérkezett hirdetés
kereskedelmi hirdetésnek
szamit, akik kereskedelmi
tevékenységet folytatnak;
— kiilonb6z6 szolgaltatasok

— haszongépjarmiivek elada-

— munkasok felvétele;

— ipari és kereskedelmi tertiletek-
kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal torténd miiveletek.

— keretes, kiemelt hirdetések;

— elveszett iratokrdl szol6 hir-

— ha egynél tobb — ugyanabba
a kategoriba tartoz6 targyat/
eszkozt szeretne meghirdetni;

—koszontok, képes hirdetések;

Hirdessen nalunk, megéri!

. dFigyelem! el Fizetett hirdetések arai
A hirdetés szovegét figyel- .

mesen, hibak s javita- Egyszeri

sok nélkil irjak meg. Egy | 20 szo 15 hr.
szelvényen minddssze egy | 21-40 sz6 30 hr.
hirdetés szerepelhet. Keretes

A szerkesztoség fenntartja -

a jogot, hogy eggyes anyag{)— 20526 30 hr.
kat nem kozol az ujsagban. || 21-40 520 60 hr.
Nem kozolhetdek azok a hir- Kiemelt

detések, amelyek ellentmon- ,

danak a szerkesztoségi fel- | 20520 20 hr.
tételeknek és az ukran tor- | 21-40 sz6 40 hr.

vényeknek.

megjelenése
fogadja.

és cimek pon

Ahirdetésekkel és reklamok-
kal kapcsolatos reklamaci-
okat a szerkesztdség a lap

A szerkesztoség nem val-
lal felelosséget a hirdetés
tartalmaért, a megadott in-
formacidk, telefonszamok

e

CSALADI £S IFJUSAGI - HETILAP

NnNro

Keretes + kiemelt

20 sz6

21-40 sz6

40 hr.
80 hr.

utan 3 napig

tossagaért.

A Karpatinfo hetilapban kozolt reklamok arai cm?-ként:
1. oldal — 11 hr., 16. oldal — 9 hr.,
2-7. oldalak — 7 hr., 11-15. oldalak — 6 hr.

Harinka Ha moJiTHYHY peKiamy, peKiaMy ajaKoroo,
TIOTIOHOBUX BHPOOiB 100%

A politikai reklamok, az alkohol és dohanyaruk reklamja
100%-os felarral jelenik meg

kOszontd

Keretes + kiemelt

20 sz6
21-40 sz6

Minden kereskedelmi hirdetés
100 %-os felarral jelenik meg.

elveszett iratok
részvétnyilvanitas
tarskeres6

4 sor verst+koszontd
képes koszontd
kép+4 sor vers
megkezdett 4 soronként 5 hr;

Egyéb hirdetések:
100 hr.;
50 hr.;
30 hr.;
30 hr.;
50 hr.;
40 hr.;
55 hr.;

40 hr.
80 hr.

Lapalapité-fészerkeszt6: Szoboszlai Istvan. Felel6s szerkeszt6:
Cim: Beregszasz, Kossuth tér 2. Mob.: 066-2850283. E-mail: karpatinfo.hetilap@gmail.com
Lapengedély szama: ZT 301 Kelt: 2003.07.01. Példanyszam: 2 920 Rendelési szam: 1067
Késziilt: Podillja-Ter Kft. (Ternopol, Teksztilna u. 28.). Telefon: (0352)-52-27-37, (067)352-18-51.

A lapunk cimére beérkezd kéziratok kozlésének és szerkeszté-
sének jogat fenntartjuk, azok recenzalasat, visszakiildését, to-
vabbitasat és megvalaszolasat nem vallaljuk.

A cimiinkre beérkezo levelek szerkesztésének és rovidité-
sének jogat fenntartjuk. A publikacionkban kozolt tényekért
minden esetben a szerz6 viseli a felelésséget.

Késziilt
a Magyar Kormany
‘ tamogatasaval

Kovacs Erzsébet.

MINISZITERILNOKSLG
MEMTETPOLITIRAL ALLAMTITIARSAG
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A madsodvetésti paradicsom betegségei

Megerkezett az esos osz:
tamad a sziirkepenész!

Az 6szi idészak egyik legve-
szélyesebb korokozoja a sziir-
kepenész. Az idéjarasi viszo-
nyok és a gazdak figyelmetlen-
ségének kombinaci-
6ja a fert6zés tome-
ges fellépéséhez ve-
zethet, ami hatalmas
terméskiesést jelent.
Erdemes tehat az 6t
megilleté figyelmet ’
forditani erre a be-
tegségre, pontosab- |-
ban az ellene val6 vé-
dekezésre. Ugyanis a fert6zés
csirai 6hatatlanul is minden f6-
liasatorban jelen vannak.

Terjedését elosegitik a ndvény-
apolasbol adddo sebek, de az ép
borszoveten keresztiil is képes be-
jutni a névénybe.

Pro Agricultura Carpatica

Hogyan ismerjiik fel?
A paradicsom leve-

% lén megjelend tiinetek
igen Jellegzetesek Al-

Megyed Jabékomsdgl Alapitwiny

taldban a levél vége fe-
:l" [ l' ’ 161 tamad, megfertdzi a
}‘! w levélnyelet is, s a fer-
N t6zott rész lelog. Alta-
laban megjelenik rajta
a jellegzetes sziirke penészgyep is.
A paradicsom termésén kétfé-
le tiinetet okozhat. Az egyik tiinet
a bogyorotha-
das, amikor a
termés egyre
novekvd folt-
ban elkezd rot-
hadni, s a bo-
gyok lehullnak.
A masik tiinet,
amikor a bo-
gyokon apro,
2-3 mm &tmé-
réji kerek fol-
tok lathatok,
kozépen tliszu-
rasnyi sebbel.
A foltok koriil
vilagos, via-
szos bevonatra emlélkeztetd, gyii-
rliszeri rajzolat jelenik meg, amely
nem alakul ugyan at lagyrothadas-
s4, de a termés eladhatosagat (arat)
nagyban csokkenti.
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Hogyan tamad?

Mint mar emlitettiik, a fo-
liasatrakban a korokozo meglé-
tében szinte biztosak lehetiink,
csak a szamara kedvezd felté-
telekre var. Az egyik ilyen fel-
tétel a nedvesség. A szelloztetés
elégtelenségebdl adododan a so-
kaig nedves novényeken szinte
biztos a fertdzés. Tovabb segi-
ti a fert6zés fellépését és terje-
dését az egyre hosszabb éjsza-
kakkal jaro egyre hosszabb har-
matos idészak, valamint hogy a
termés a hideg éjszakak folya-
man annyira athil, hogy sok-
szor még délben sem tud a har-
matpont f6lé tmelegedni. Ez azt
jelenti, hogy a bogyok még dél-
ben is vizesek, harmatosak lesz-
nek. Igaz ugyan, hogy a hémér-
sékleti optimuma 25 °C, de 5 és
40 °C kozott barmikor képes a Hogyan védekezziink?

A sziirke-
penész elleni
védekezésben
nagy szerepe
van a megelo-
zésnek. E célbol
| tobb teenddnk
is van. Az elsé
a ndvényi ma-
radvanyok elta-
volitasa a folia-
satorbol. Ez vo-
natkozik mind a
szezon kdzbeni
_ zoldmunkékra
1 (levelezés, ka-

csok eltavolita-

1& sa), mind a sze-

zon végi nagy-

takaritasra. A masodik a zldmun-
kak utani gyors sebgyodgyulas biz-
tositasa flitéssel, szelléztetéssel,
minimalis sebfeliilettel. A harma-
dik, de talan legfontosabb meg-

korokozasra. A hosszan tartd
nedvesség kombinacidja a sza-
mara kedvez6 hémérsékleti tar-
tomannyal pedig biztos recept a
betegség fellépéséhez.

elozési teendénk a paralecsapo-
das megakadalyozasa, vagy leg-
alabb is gyors felszaradasa rend-
szeres szell6ztetéssel (akar egy-
ideji flitéssel is).

A vegyszeres védekezésnél
tudnunk kell, hogy gyogyita-
ni nem, csak leallitani tudjuk a
tovabbi fert6zést. Ezért fontos,
hogy idejében, a legelso tiine-
tek megjelenésekor, de akar
megel6z6 jelleggel is kezdjiik
meg a védekezést a sziirkepe-
nész ellen.

A megel6z0 vegyszeres vé-
dekezést a kombinalt hatasspekt-
rumu permetszerek helyes meg-
valasztasaval érdemes elvégez-
ni. Ez azt jelenti, hogy példa-
ul ha amtgy védekezniink kell
a fitoftora ellen, akkor olyan
permetszert hasznalunk, amely
egyben a sziirkepenész ellen is
jo mellékhatassal bir. Ilyenkor
ajanljuk példaul a Shavitot, vagy
az Amistart stb. Ha cladosporium

ellen kell védekezniink, akkor a
Bravo 500-as hasznalataval ér-
hetiink el ugyanilyen ,kettdt egy
csapasra’ hatast.

Amennyiben mar fellépett a
fert6z¢és, vagy az iddjarasi kortil-
mények ezt megkdvetelik, indo-
koltta valhat a specidlis sziirke-
penész elleni szerek hasznalata.
Ilyenek a mar rég ismert Teldor
permetszer, vagy a legujabb sla-
ger, a Switch, valamint a Luna
sensation.

Azutdbbi idében tobb 1j szer
is megjelent a gazdaboltok polca-
in, amelyek hatdsosak lehetnek
ugyan a sziirkepenész ellen, de a
felhasznalasuk igen kockazatos.
Ugyanis ezeknek a vegyszerek-
nek a tobbségét a sz616 védelmé-
re fejlesztették ki, arra is van en-
gedélyeztetve. A sz616nél megte-
hetik azt, hogy egy hosszu, tobb
hetes élelmezésiigyi varakozasi
id6t is el6irjanak az engedélyez-
tetd hatosagok, de a mar érésben
1év6 paradicsomallomanyban ez
betarthatatlan.

Gal Istvan,
Pro Agricultura
Carpatika Alapitvany

A dio betakaritasanak
szabalyai

Hovatovabb kozhelynek szamit az az dligazsag, hogy minél job-
ban megverik a fiakat didésziiret alkalmaval, annal tobbet terem-
nek a kovetkezé évben. Nem, a diéfakrol apré, 6vatos iitésekkel
kell levalasztani azokat a terméseket, amelyek maguktél nem
hullanak le. A durva sériilések ugyanis nehezen forrnak be és az
iitésektol megsériilnek a termoriigyek is.

Az érett di6 zold burka felreped és elvalik a magtol. Ha ez nem
torténik meg, akkor a diot egy-két napig milanyag zsakban kell fiil-
leszteni, amelynek hatdsara a z6ld burok levalik. Ha a di6 héja bar-
na, nem elég tetszetds kiilsejli, akkor kddban, dézsaban kénezve le-
het kifehériteni. A megtisztogatott és egy-két napig szikkasztott diot
padlason vagy kamraban egy rétegben papirra tessék kiteriteni, ne-
hogy megdohosodjék.

Ha a diot megtorik, akkor a csonthéjat ne dobja el, hanem gytijt-
se Ossze, mert ez kivalo parazsat ad a flekkensiitésnél (a mandula- és
a mogyorohéjhoz hasonloan).

Alma, korte érik mar...

Erési idépontjukat illetéen kiilonbséget kell tenni a nyari, az 6szi
és a téli alma-, illetve kortefajtak kozott.

A nyari és 0szi fajtakat teljes érettségben, a téli fajtakat a biolo-
giai érettségiiket megel6z6 id6pontban sziireteljiik. A téli almak ak-
kor valnak szedésre éretté, amikor nagysaguk a fajta szokasos mé-
retének mar megfelel és kocsanyuk a termorésztdl konnyen elvalik.

A szinesedés mar korantsem ilyen altalanosan jellemz6 szimp-
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tomaja az érésnek. Egyes almafajtak ugyanis mar a szedési érettsé-
get megel6z6 idopontban szinesednek; a Jonathan példaul mar koran
megszinesedik, de a gyiimolcs méretei ezt kovetden még rohamo-
san fejlédnek. Nem jellemz6 a szedési érettségre a kortefajtak szine
sem, mert a téli fajtak héjanak sarga vagy pirosan futtatott feddszi-
ne rendszerint csak huzamosabb tarolas utan alakul ki. A mag szine
sem megbizhat6 bélyege az érettségnek. A korai almafajtakat akkor
kell szedni, amikor a magjuk még fehér, a késéi érésiick magja pe-
dig még az érés el6tt megbarnul.

Ne sziireteljiik az almat és a kortét tul koran, mert az éretlen gyii-
molcsok a tarolas folyaman gyorsan fonnyadnak és az utdérés alatt
az iz- és illatanyagok is kevésbé fejlodnek ki! Viszont tilsagosan ké-
sOn se sziireteljiink, egyrészt a nagyobb mértékli hullas miatt, mas-
részt azért sem, mert a tilérett alma nyomasra érzékeny ¢€s csak ro-
vid ideig tarolhat6 ép allapotban. A késén sziiretelt korte husa tap-
16s, nem aromas.

Oszi kalaszosok vetese

(folytatds)
Tobb visszajelzést is kaptam az
Oszi kalaszosok vetésével kap-
csolatban, ezért szeretnék ezen
kérdésekre roviden valaszolni.
Legeldszor is: a kultarak ve-
tési idejét be kell tartani. Azt is
értem, hogy ezeket az idoket
betartani nehéz, szin-
te lehetetlen, mivel a C
——N, T —

karitdsa —, az 6szieket nem tudjuk
idejében elvetni, 4-5 p6lust vetés-
forgot kell bevezetni.

A masodik problematikus kérdés a
mindséges vetdmag beszerzése. Amit
egyébként meg lehet vésarolni (igaz,
nem olcson) kiilonb6zo cégeknél. Ori-
asi a fajtavalaszték. De tudatositani
kell: csak mindséges vets-
magot célszerli vetni.

A harmadik probléma
a tapanyag-utanpotlas,
kiilondsen a foszfor-kali-
um, mivel a talajaink sze-
gények ezen elemekben.
A miitragyak arai torté-
nelmi csucsot értek el: a
komplex miitragyak ara
20000-21000 UAH tonnanként.
Mint tudjuk, hektaronként 2-3 ma-
zsa lenne célszerli. A miitragyéakat

két p6lust vetésforgd
(kukorica — 0szi kala-
szosok) ennek nem fe-
lel meg. Ezért szemlé-
letvaltasra van sziik-
ség. A kozeljovoben
tehat ezt a problémat
kell megoldani.
Mivel a szemes kukorica ké-
son keriil a taroloba — sokszor
novemberig is elhizodik a beta-

Terra Dei
Alapitvany

Tel.: 2-41-74

vetés el6tt vagy vetéssel kell a ta-
lajba juttatni.

Kiilonos figyelmet kell for-
ditani a talajel6készit6 munka-
latokra — idejében végezziik el
azokat! Az is igaz, hogy a takar-
manybuza és -arpa felvasarlasi
ara felment és igencsak keresett
lett. Ahhoz, hogy gazdasagosan
termeljiink, el kell érniink a 4-5
t/ha atlagshozamot.

Sokan teszik fel a kérdést,
hogy célszerii-e vetni az 9szie-
ket monokultiraként. Ehhez dup-
lajara kell novelni (5-6 mazsa) a
mitragyak mennyiségét ¢és leg-
alabb 3-4 permetezést kell elvé-
gezni a gombabetegségek ellen
(a tavaszi és nyari idészakban).

Varom tovabbra is kérdései-
ket és szivesen valaszolok Ondk-

nek. Tel.: 0975166318 vagy
05037234609.

Novak Andras

szaktandcsado

Hogyan szaporithatjuk a
fugebokrot?

A fiige egyike a legkedvesebb déli vendégeinknek. A meleg, na-
pos, védett helyeken, ahol elegendd tapanyaghoz és vizhez is jut,
az orszag egész teriiletén megél, ezért érdemes a szaporitasaval
is foglalkozni.

Az érett, elfasodott vessz6ibol dsszel készitsen 25 cm hosszusagu
dugvanyt. A vessz06 also riigye alatt egy centiméternyi csonk marad-
jon. Ezt a dugvanyt iiltesse el tapanyagban gazdag, laza foldbe és gon-
doskodjék ar- . .
r6l, hogy a talaj ‘ I

mindig nyirkos
i3 : . _.m\l' g L

vany a kovet- ]
kezd év 6szére ||
meggyokerese- |
dik és kitltet-

hetd az allan- . y o

do, végleges he- ¥ ._:'wﬁ# R = b
lyére. ‘ s E a !
b ; 1‘[

Még egy- X |
szeriibb a flige- 2ed 'J':r‘

vesszO bujtatasa. Ez a kovetkezOképen torténik: egy tobol kinovo,
erds, hosszu, jol beérett vesszot — az év barmely részében — hajlitson
le és vezesse a bokor mellett készitett 20 cm mély arokba ugy, hogy
a vessz6 minél nagyobb része a f6ldben legyen, de a csucsa a talaj
felszine felett maradjon.

A vessz6 friss hajtast hoz és gyokeret ereszt. Osszel a gyokeres

dugvany levalaszthat6 az anyat6rol
balintgazda.hu/Karpéatinfo

és kitltetheto.

legyen. A dug-
e
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Halalos tiizeset Karpataljan

Szeptember 19-én éjszaka kigyulladt
egy famegmunkalé miihely és egy te-
hénistallo.

A Técs0i jarasban szeptember 19-én,
vasarnap ¢jjel kigyulladt egy fafeldolgo-
76 lizem ¢és egy tehénistalld. A komple-
xum &re sajnos €letét vesztette — jelentet-
te az Ukran Rendkiviili Helyzetek Allami
Szolgalatanak (DSZNSZ) karpataljai me-
gyei féosztalyanak sajtoszolgalata.

Szeptember 19-én 1 6ra 03 perckor az
operativ mentdszolgalat lizenetet kapott
a técsbi jarasi Dombo ([lyoose) faluban
keletkezett tlizrél. A Zavodszkaja utca-

ban egy fafeldolgozo lizem és egy tehén-
istallo épiiletei gyulladtak ki — olvashato
a kozleményben. A tlizoltok a helyszinre
érve megallapitottak, hogy a tiiz mintegy
haromezer négyzetméteres teriiletre ter-
jedtki. A helyi lakosok is segitettek a tiiz-
oltasban. 47 darab szarvasmarhat és egy
berendezést sikeriilt kimenteni. A tiiz tel-
jes felszamolésa reggelig tartott. A tiizol-
tok a helyszinen egy férfi holttestére buk-
kantak, aki az épiilet dreként dolgozott.

A tliz kitorésének oka és az anya-
gi kar nagysaganak megéllapitasa folya-
matban van.

Munkabaleset: internetkabel vezetése kozben
halt meg

Szeptember 16-an tragikus kimenetelii
munkabaleset tortént megyénk egyik
telepiilésén.

A beregszaszi jarasi Onok kozségben
egy férfi szakmai feladatai ellatasa koz-

ben vesztette életét: internetkabel vezeté-
se kdzben leesett a 1étrarol. Sajnos a sérii-
1ései halalosak voltak.

A tragédia koriilményeit a rendvédelmi
szervek vizsgaljak, irja a 0312.ua.

3,49 ppm véralkoholszinttel iitott el egy
kerékparost egy férfi Ungvaron

Csiitortokon 21 6ra koriil az ung-
vari renddrség bejelentést kapott a
Zanykovecka utcai koézlekedési bal-
esetrol.

A helyszinre kiérkezett nyomoza-
ti munkacsoport megallapitotta, hogy a
BMW markdju auté 46 éves soférje az
uttest jobb szélén eliitott egy kerékparost,
aki a gépkocsival azonos iranyban haladt.

Az 57 éves sebesiiltet a mentok fejsérii-
1ésekkel korhazba szallitottak, szamol be
a pmg.ua.

A sofdr igazoltatasa kozben megallapi-
tottak, hogy vezetés kozben alkoholos be-
folyasoltsag alatt allt. A Drager-késziilék
3,49 ppm-et mutatott. A rend6érok a jarmii-
veket a helyszinrdl lefoglaltak és a rend-
Orség biintetdparkolojaban helyezték el.

Ismét csalok kovetelnek pénzt az adohatosag
nevében

Técson és a jarasban ismeretlen szemé-
lyek hivjak telefonon a vallalkozékat,
adja hiriil a 0312.ua.

A csalok tobbek kozott a 0982032743-
as, 0989263563-as telefonszamokrdl hiv-
jak az érintetteket, és Jevhen Szimaként,
a Karpataljai Megyei Allami Adoszolga-
lat Técs6i Allami Adofeliigyelségének

vezetdjeként mutatkoznak be. A telefo-
naldk ezutan kérik, hogy utaljanak pénzt
a bankkartyara ,,a problémak rendezése
céljabol”.

Az adohatosag arra kéri az allampolga-
rokat, hogy legyenek 6vatosak, és ilyen té-
nyek fennallasa esetén 1épjenek kapcsolat-
ba arenddrséggel a 102-es telefonszamon.

Migransokat fogtak el Mezdokaszonynal

A munkacsi hataréregység mezdéka-
szonyi egységének hatarodrei négy
migranst vettek drizetbe az ukran-ma-
gyar hatir mellett.

Jelenlétiikrol egy helyi lakos tajékoz-
tatta a hataroroket, akik azonnal keresési
akciot inditottak. Akcidjukat siker koro-
ndzta. Hamarosan négy (17, 21, 22 és 33
éves) férfit talaltak az ukran-magyar hatar
mellett, akiket Orizetbe is vettek.

Az illet6 személyek semmilyen doku-
mentumot nem tartottak maguknal. Kozii-
liik harman Afganisztan, egy pedig Bang-
lades allampolgaranak vallotta magat. Ki-

deriilt, hogy valamennyien illegalisan ki-
vantak atmenni Magyarorszagra. Magyar-
orszagrol ketten Nagy-Britanniaba, egy
Franciaorszagba, egy pedig Olaszorszag-
ba ment volna.

A férfiakat a hatardrségre vitték,
hogy jegyzOkonyvet készitsenek a koz-
igazgatasi szabalysértésekrdl. Tovab-
ba nyomozast folytatnak az illegalis
csempészet megszervezésében részt
vevo személyek kilétének megallapita-
sara — kozolte a Ukran Allami Hatardr-
szolgalat nyugati regionalis féosztalya
kozosségi oldalan.

Harom illegalis jatéktermet szamoltak fel
Karpataljan

Két ungvari és egy munkacsi illegali-
san mikodé jatéktermet lepleztek le
a rendérség munkatarsai szeptember
17-én — tudatta a mukachevo.net inter-
netes hirportal.

A 1étesitmények kiviilrél kavézonak
tiintek. A renddérség mindharom helyen

tobb monitort, elektronikus szamitastech-
nikai eszk6zoket, notebookokat foglalt le.
Osszesen 74 eszkozt kiildtek vizsgalatra
targyi bizonyiték gyanant.

A jatéktermet miikodtetd személyek
akar 40 ezer hrivnya pénzbirsagra is sza-
mithatnak.

Kabitoszer hatasa alatt allo sofort vettek
Orizetbe Ungvaron

Jogositvany nélkiil, kabitoszer hatasa
alatt kozlekedett egy VAZ-2107-es ti-
pusu személygépkocsi soforje a megye-
székhelyen — irja a zakarpattya.net.ua
hirportal.

A jarérok a kozlekedési szabalyok
megsértése miatt allitottak félre egy sze-
mélyautot szeptember 19-én hajnalban.
Az iratok ellenérzése soran azonban a
sof6r idegesen és zavartan viselkedett,
ezért a jarérok atvizsgaltak a gépjarmu-

Még tobb informacié a KARPATINFO.NET-EN

vet. Az autdban harom kapszulat talaltak,
amelyek valdszintileg kabitoszert tartal-
maztak, valamint eszk6zoket azok hasz-
nalatahoz.

Az ellendrzés soran az is kideriilt, hogy
a 29 sof6r vezetdi engedélyét 2021 maju-
saban bevontak. A birosagi dontés meg-
szegése miatt a helyszinre nyomozdcso-
portot hivtak. Mivel a férfit egy éven be-
lil masodszor kaptak ittas vezetésen, 54
ezer hrivnya birsagra szamithat.

Nem volt esély a Vorszkla ellen

Bar tobb mint fél oran keresztiil egé-
szen jol tartotta magat a Minaj FC a
Vorszkla Poltava elleni idegenbeli mecs-
csen, a nagyobb tudas ellen végiil meg
kellett hajolnia Vaszil Kobin csapata
szamara.
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Az orszagos élvonalbeli labdarago-baj-
noksag 8. forduldjanak tobbi mérkézésén
sem igazan borult a papirforma.

A Vorszkla vendégeként a Minaj FC
egészen a 37. percig tartotta a gol nélkii-
li dontetlent, ekkor azonban a hazigazdak
légiosa, Kane a zold-fehéreknek szerzett
vezetést. A 3 pont sorsa a 74. percben dolt
el véglegesen, amikor Csesznakov allitot-
ta be a 2-0 aranyu végeredményt.

A listavezetd és cimvéddé Dinamo Ki-
jev csak Cihankovnak a 95. percben biin-
tetobol szerzett taldlataval tudta legy6zni
az Olekszandrijat, mig az iild6z6 Sahtar
Donyeck 5-0-ra nyert a Mariupol elle-
nében.

Eredmények: Vorszkla Poltava — Minaj
FC 2-0, Dinamo Kijev — Olekszandrija
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1-0, Gyeszna Csernyihiv — Ruh Lviv 1-0,
Inhulec Petrove — Kolosz Kovalivka 0-2,
Dnyipro — Veresz Rivne 1-0, Mariupol
— Sahtar Donyeck 0-5, FK Lviv --
Met—iszt Harkiv 0-0, Zorja Luhanszk —
Csornomorec Odessza 3-0.

A Dinamo a raadaspercekben
‘cikarta kiia gy6zelmet
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A Dinamo Kijev 22 ponttal vezeti a
tabellat a 19 ponttal masodik Sahtar el6tt.

A 6 pontjaval a 13. helyre visszacsu-
sz6 Minajnak a kovetkezd, hétvégén sor-
ra keriil§ 9. forduloban igen nagy sziik-
ség lenne a gydzelemre a 3 pontjaval se-
reghajté és még nyeretlen FK Lviv elleni
hazai mérkozésen.

skesksk

A Magyar Kupaban a 3. forduldé mér-
kozéseit rendezték, amelybe mar bekap-
csolédtak az NB-I-es csapatok is. A cim-
védé Ujpest a masodosztalyu Tiszakécske
vendégeként nyert 3-0-ra, mig az FTC a
megyei bajnoksagban szereplé Hatvan
otthonaban gy6zott 9-0-ra (érdekesség,
hogy Uzuni egymaga hatszor volt ered-
ményes...).

Néhany sorban

Az orszadgos masodosztalyu labdarugo-
bajnoksag 9. fordulojaban el6szor vesz-
tett pontot az eddig hibatlanul menete-
16 Metaliszt Harkiv. A 25 pontjaval igy is
biztosan listavezetd harkiviek a Poliszja
Zsitomir ellen jatszottak 1-1-es dontetlent.

Az 1 pontjaval sereghajto Ungvari FC-
nek most sem sikeriilt javitania helyzetén,
ugyanis hazai palyan szenvedtek 2-0 ara-
nyu vereséget a Niva Ternopiltol.

A hétvégén a megyeszékhelyi csapat
a Hornyak-Szport vendége lesz.

kokk

Labdarugasunk harmadik vonalaban a
Munkacsi FC sokaig gydztesnek latszott
a 2. helyezett Cserkaszi elleni hazai ta-
lalkozon, hiszen Vitalij Sumszkij csapa-
ta Tarasz Halasz 49. percben szerzett gol-
javal a 80. minutumig vezetett a vendé-
gek ellen.

Am ekkor Denisz Dolinszkij egyen-
litett, igy egy pontot megmentett csapa-
ta szdmara.

A soron kovetkezd, 10. forduldban a
14 pontjaval 7. Munkacsi FC szabadna-
pos lesz a 15 csapatos pontvadaszatban.

skesksk
A megyei élvonalbeli labdarago-bajnok-
sdg 11. forduldjaban az eddig listavezetd
Nagysz0616s FC Huszton futott bele egy ki-
ados vereségbe, és mivel Ilosva is nyerni
tudott, az ugocsai garda visszacsuszott a
dobogo harmadik fokara.

Eredmények: Huszti FC — Nagysz616s
4-1, Tlosvai Buzsora — Onokédc 1-0, Irhdc —
Rahoi Karpati 4-3. Az FC Polena— Ungva-
ri Sportiskola talalkozot késébb potoljak.

Huszt vezet 25 ponttal az ugyancsak
25 pontos Ilosva el6tt. Nagysz6lés 23
pontjaval a harmadik.

kokk
Hérom forduloval a bajnoksag vége elétt
még tobb csapat is odaérhet a dobogo-

ra a Beregszaszi Jarasi labdarugd-baj-
noksagban.

A 13. forduléban a listavezeté Mezo-
gecsei Baktyanec szabadnapos volt, mig
az ild6z6k koziil Kigyos és Kiralyhaza is
gy6zni tudott.

Eredmények: Kiradlyhaza — Teszla
Sz6l6svégardo 2-1, Kigyds — Mezdva-
ri 6-0, Fancsika — Tiszakeresztar 4-2. A
Beregvidék — Ujlak parharcot késdbbre
halasztottak.

A 11 mérkdzésen szerzett 26 pontja-
val vezet a Baktyanec az egyforman 12
meccsbdl 24, illetve 21 pontos Kigyos és
Kiralyhaza el6tt. Beregvidéknek 10 mér-
k6zeésbol 20 pontja van, ami a 4. helyhez
elegendd.

skksk
Megkezdédtek a kiizdelmek az eurépai
labdarago kupasorozatokban.

A Bajnokok Ligaja els6 fordulojaban a
Dinamo Kijev hazai kdrnyezetben jatszott
g6l nélkiili dontetlent a Benficaval, mig a
Sahtar Donyeck a moldav Sheriff Tiraspol
vendégeként kapott ki 2-0-ra.

Az Eurdpa Ligaban a Ferencva-
ros ugyan vezetést szerzett a Bayer
Leverkusen vendégekeént, de végiil 2-1-re
alulmaradt csoportja legnagyobb favorit-
janak otthonaban.

Az Eur6pa Konferencialigaban a Zorja
Luhanszk 3-1-es vereséget szenvedett a
norvég Bodo/Glint otthonaban.

skesksk

Az atigazolasi idészak végén tjabb nagy
nevekkel erdsitett a Ferencvaros labda-
rago-csapata. A jovoben az FTC-t erd-
siti majd a 16-szoros német valogatott
Marko Marin, illetve egy régi-uj ked-
venc, a 45-szords bosnyak valogatott,
Muhamed Besic.

Koréabban Besicet egy szurkoldi sza-
vazason az FTC eddigi legnépszeriibb 1¢-
gidsanak valasztottak.

Rovatvezetdé: Jakab Lajos
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Felhivjuk kedves hirdetdink figyelmét, hogy sziveskedjenek hirdetéseiket péntekig elkuldeni!

Ingatian

Lakas elado

Kétszobas, 6sszkomfortos
lakas elado Beregszaszban
a 3. emeleten, sajat flités-
sel vagy cserélhetd egyszo-
bas lakasra. Mob.: +38066-
0214460.

Lakas elado

Beregszaszban a Mu-
zsalyi Ut 54. szam alatt
eladé egy cseh épitési
hazban haromszobas
lakas az 5. emeleten.

Ar: 20 000 f.e.
Mob.: 066-2910418,
068-2126127.

Eladé egy 3 szobas har-
madik emeleti lakas Be-
regszaszban a Lonyai ut-
caban. Uj tipusu fa nyi-
laszarok, balkon, lodzsa.
Onallo fiités, internet.
Mob.: 098-7050320.

Beregszaszban elad6 egy
68 m?-es, osszkomfortos, 3
szobas, hdszigetelt fém-mii-
anyag nyilaszarokkal feluji-
tott csaladi haz. A fiités gaz-
kazanos cirkdé megoldasu,
a melegviz-ellatast gazboj-
ler biztositja. Ar megegye-
zés szerint. Mob.: +38050-
6949178.

Osszkomfortos csaladi
héz elad6 Beregszaszban
az Arany Janos u. 145/A.
szam alatt. Mob.: +38095-
6951172.

Bérlés

Beregszaszban hazat bé-
relnék hosszu tavra. Mob.:
066-0369264.

Autodalkatrész

Eladé Beregszaszban alkat-
résznek egy VAZ 2114 tipu-
su gépkocsi. Mob.: +38050-
5215199.

Egyszobas lakas elado
Ungvaron. Mob.: +38050-
5215199.

Haz elado

Feketeardéban (Szo6losi
jaras) eladé egy 240 m?-
es osszkomfortos csala-
di haz, kétemeletes (viz,
gaz bevezetve). Mob.:
099-2393269 (17 ora
utan).

Macsolan a F§ ut 39. sz.
alatt elado egy 151,6 négy-
zetméteres négyszobas,
Osszkomfortos csaladi haz
(gazkazanos cirko), kiépi-
tett gazdasagi udvar, a te-
lek miivelhetd teriiletekkel
egyiitt 0,6 ha. Ar megegye-
z¢€s szerint. Mob.: +38099-
7742781.

Siirgdsen elad6 Beregszasz-
ban (Bucst) a Geleji Kato-
na Istvan u. 12. szam alatt
kertes haz butorral, viz, gaz,
héromfézisa elektromos ha-
16zat. Ara: 50000 f.e. Mob.:
099-6608338.

Beregszasz kozpontjaban, a
Kazinczy u. 17. szam alat-
ti haz elado6 jo allapotban.
Mob.: 066-3967011.

Beregrakoson 95 m?-es,
magasfoldszintes, 6ssz-
komfortos csaladi haz
elad6 az orszaguttol 50
méterre. Akar két gene-
racié szamara is alkal-
mas: a kovezett udva-
ron egy masik, 50 m>-es
haz is talalhaté. Irdny-
ar: 35 000 f.e. Viber:
050-8065087.

Batydiban nagyon joé he-
lyen — kozel a kozépiskola,
iizletek, vasutallomas — el-
ado egy régi épitésti haz, ben-
ne két szoba és egy konyha.
Tartozik hozza 13 ar foldte-

Kerékpar

Uj, elektromos haromke-
rekii bicikli elado egész-
ségligyi okok miatt. Mob.:
+38099-0764593.

Technika

Hangszerek

Belarusz markaju pianino
elado Beregszaszban. Mob.:
+38095-5760888.

E! Szolgaltatas

Utcarol, kertbol, udvarbol
veszélyes fa kivagasat és so-
vény nyirasat vallalom Be-
regszaszban és kornyékén.
Tobb év tapasztalattal, ga-
ranciat is vallalok. Még val-
lalok betonozast, hegesz-
tést és épitkezést. Mob.:
050-1948976.

Kutfirast és pincébdl talaj-
viz-elvezetést vallalok, mi-
néséges magyar PVC csdvel.
Mob.: 050-8589288.

Munka

Pincért, konyhai Kisegitot €s
mosogatot keresiink az Ujlak
hataraban 1évo Kiserdd kavé-
z6nkba, heti 3-4 napos mun-
kaidével. Tel: 095-6264332.

Beregszaszban bolti elarusi-
tot keresiink. Mob.: +38095-
5711816.

Lapterjesztét keresiink
részmunkaidében a
Karpatinfo és a Naplo-
p6 hetilapok kézbesitésé-
re Péterfalvin, Bokényben.
Fizetés teljesitmény szerint.
Minden eladott lap utan:
1.5 hrivnya. Jelentkezni
lehet a szerkesztéségben:
Beregszasz, Kossuth tér
2. Mob.: +380662850283.
E-mail: karpatinfo.heti-
lap@gmail.com.

Lapterjesztot keresiink
részmunkaidében a
Karpatinfo és a Naplo-
po hetilapok kézbesitésére
Csetfalvdn. Fizetés teljesit-
mény szerint (1.5 hrivnya/
db). Jelentkezni lehet a
szerkesztéségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+380662850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Lapterjesztot keresiink
részmunkaidében a
Karpatinfo és a Naplo-
po6 hetilapok kézbesitésé-
re Asztélyban. Fizetés tel-
jesitmény szerint. Min-
den eladott lap utan: 1.5
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkesztoségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+38066-2850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Lapterjesztét keresiink
részmunkaidéoben a
Karpatinfo hetilap kéz-
besitésére Gdaton. Min-
den eladott lap utan: 1.5
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkesztoségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+380662850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Lapterjesztot kere-
siink részmunkaidében
a Karpatinfo és a Nap-
lopé hetilapok kézbesi-
tésére Borzsovdan. Min-
den eladott lap utan: 1.5
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkesztoségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+38066-2850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Lapterjesztot keresiink
részmunkaidében a
Karpatinfo és a Naplo-
po hetilapok kézbesitésé-
re Tiszaujlakon. Fizetés
teljesitmény szerint. Min-
den eladott lap utan: 1.5
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkesztoségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+380662850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Megbizhatosag,

minoség, szakertelem

aluplast-Beregszasz

Miianyag, aluminium és fa nyilaszarok
o s G Mar 15 éve a varosban
Tovabbi ajanlataink:

A Karpatinfo hetilap
reklamszervezot keres
a hetilap hirdetéseinek
értékesitésére. Mob.:
+38066-2850283. E-ma-
il.: karpatinfo.hetilap@

gmail.com.

Lapterjesztot keresiink
részmunkaidében a
Karpatinfo és a Naplo-
p6 hetilapok kézbesité-
sére Nagyszoloson. Min-
den eladott lap utan: 1.5
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkesztoségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+380662850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Dolgozz Magyarorsza-
gon betanitott gépke-
zeloként, raktarosként,
operatorként, targon-
casként! Minden papir-
munkat, a munkahelyre
torténé utaztatast és az
engedélyek iigyintézését
is dijmentesen intézziik!
Ingyenes szallaslehet6-
ség! Extra bonuszok!
Hosszu tava, biztos mun-
kahely! Bovebb infor-
macioért hivd Enikét!
+380957554053 (Viber).
Ee-mail: welcome®@
robotica.hu.

Budapesti épitéipari cég
keres folyamatos mun-
kakhoz komiiveseket,
kémiives brigadokat.
Szallast dijmentesen biz-
tositunk (nem munkas-
szallé), havi egyszeri
hazautazasi koltségtéri-
tés. Kiemelkedo fizetés,
heti elszamolds. Mob.:
+3620-3110570.

Lapterjesztét keresiink
részmunkaidoben a
Karpatinfo és a Naplo-
po hetilapok kézbesitésé-
re Nevetlenben. Fizetés tel-
jesitmény szerint. Min-
den eladott lap utin: 1.5
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkesztoségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+380662850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Boraszati iizembe (Ko-
zép-Magyarorszag) be-
tanitott fizikai munkara
és segédmunkara mun-
katarsakat keresiink.
Magyar Adé- és Taj-
kartyaval rendelkezék
jelentkezését varjuk!

+3630-7981568.

Szeptember kézepétol szom-
bat-vasarnapra almaszedo-
ket keresek a mezdkaszonyi
hataratkel6hoz kozel. Mob.:
0620-8064941.

Beszéled az ukran és ma-
gyar nyelvet? Amellett,
hogy részt veszel a ter-
melési feladatokban, nem
okoz gondot, hogy ukran
nyelven adj it magyar
munkautasitasokat? In-
gyenes szallaslehetoség!
Extra bénuszok! Hosz-
szu tavia, biztos mun-
kahely! Minden papir-
munkat, a munkahely-
re torténd utaztatast és
az engedélyek iigyinté-
zését is dijmentesen in-
tézziik! Bévebb infor-
macioért hivd Enikét!
+380957554053 (Viber).
E-mail: welcome®@
robotica.hu.

Takarité kolléganét fel-
vesziink betanitassal:
1000 Ft/6ra, brutto. Fel-
adatok: iizlet polcainak
portalanitiasa, lemosa-
sa; termékek portalani-
tasa, fényesitése; kira-
kati polcok, iivegek tisz-
titasa kint és bent; pad-
1o tisztan tartasa, felmo-
sasa, fényesitése; mos-
do6, zuhanyzé, WC ta-
karitasa, teljes fiirdo-
szoba; kozmetikai he-
lyiség teljeskorii taka-
ritasa; termékek cimké-
zése, bedrazasa; pénz-
tar kezelése; iizlet nyi-
tasa, zarasa; vasarlok
teljeskori kiszolgalasa;
eladoi tevékenység is.
Feltétel: magyar utlevél.
Jelentkezés: fényképes
bemutatkozéval és elér-
hetéséggel: faurhada@
gmail.com.

Allasajanlat! Segédmun-
kas munkakérben kere-
siink kollégakat rétsagi
flirésziizemiinkbe, be-
jelentett allasra. Szallas
biztositott! Erdekléd-
ni lehet az anipallkft@
gmail.com email cimen
vagy +3620-9819210 te-
lefonszamon.

Autodszerelot és karosz-
szérialakatost keresiink
Zalaegerszegre! Végzett-
ség nem sziikséges! Lé-
nyeg, hogy értsen a szak-
mahoz! F6 auté tipu-
sunk Fiat Ducato! Szail-
last biztositunk! Fizetés:
1500 Ft/ora. Viber elér-
hetéség: +3670-6280440.
Facebook: Popishop
Mozgobolt.

Beregszaszi gumiszer-
vizbe munkast keresek.
Tel: 066-3326700.

Azonnali kezdéssel kere-
sek Németorszagba férfi
munkaer6t reklamtablak
felépitésére, Osszeszere-
1ésére, betonozasara. Szal-
las: biztositott, 2 f6 egy
lakasban. Kezd6 fizetés:
nettd 1400 €. Jelentkezés:
+49-160-1291980.

csaladosok Egyesiilete).

Elvarasok:

® jO szervezOképesség,

Google Drive, PPT)

e megbizhatosag,
o cgyiittmiikddod készség,
e 6nallé munkavégzés,

e _B” kategodrias jogositvany.
A legmegfelel6bb jelolt tulajdonsagai:

A Vadvolgy Panzio Kit. 4llast hirdet a Vadvolgy
panzid igazgatohelyettesi posztjanak betoltésére!

Munkavégzés helye: Ungvari jaras, Viharos (Bumka),
Vadvolgy panzio (tulajdonos: Karpataljai Magyar Nagy-

Jelenleg is miikddd panziorol van szo, személyzet-
tel, 13 szobaval, medencével, szaunaval. Szolgélati la-
kés és auto, illetve az étkezés biztositott.

Munkarend: rugalmas munkaidé megegyezés szerint
(1 vagy akar 2 hetente valtas).

Hézastarssal egylitt is lehetdség van jelentkezni.

® hasonlo teriileten szerzett munkatapasztalat,
e magyar ¢és ukran nyelvtudas,

e technikai, szerelési jartassaggal rendelkezik,
e szamitogépes programok ismerete (Word, Excel,

riillet. A f6ldgaz bevezetve,
a vizvezeték a haz elott. Ar
megegyezés szerint. Mob.:

® jo kommunikacios készség,
e nyitottsag a fejlédésre, tanulasra.
Juttatasok:

- kiils6 és belsd parkanyok,
- szinyoghalo (ajtora is),
- Belorusz beltéri ajtok

|
i

098-8063947. - reluxa, e versenyképes fizetés, megegyezés szerint,
Beregszészban a Munkcsi - anyag és bambusz roletta, e szallas és étkezés, szolgalati auto.

ut 24/3. szam alatt kdzos ud- - szalagfiiggdny Jeleqtkezés: , . . .
varban elad6 egy 73 m?-es AJ andék minden ablakhoz: a kiilsé pérkziny! :ofgnzilfgg gs Onéletrajzzal a vadvolgy.panzio@gmail.

jo allapotban 1évé haz. Ked-
vez6 aron. Mob.: +38050-
5385374.

Beregszasz, Puskin tér 4. (a szerb pékség mellett).
Tel./fax: 4-31-29, Mob.: +38097-9126146, +38099-7542543.

e informacio a Vadvolgy panziordl: https://vadvolgy.hu/
Jelentkezési hatarid6: 2021. szeptember 30.

A magyarorszagi La
Contessa Kastélyhotel
szakképzett felszolga-
16t keres azonnali belé-
péssel. Szallas, étkezés
megoldott. Erdeklodés,
onéltrajz: marketing@
lacontessa.hu email ci-
men, vagy Herczeg And-
rea +3630-7688576 sza-
mon lehet.

A magyarorszagi La
Contessa Kastélyhotel
szakképzett szakacsot
keres azonnali belépés-
sel. Szallas, étkezés meg-
oldott. Erdeklédés, on-
életrajz: marketing@
lacontessa.hu email ci-
men, vagy Herczeg And-
rea +3630-7688576 sza-
mon lehet.

Glettelést, festést vallalok
Beregszaszban és kornyékén.
+38097-9294136.

Otthon

Régiség

Régi szovott vaszonzsako-
kat ¢és tliretben maradt anya-
gokat, széles szaju és le-
tiirt pereml befttesiivege-
ket, szikvizes liveget, fa-
lapatot, fateknot, osszerak-
hato vaskalyhakat, cserép-
edényeket, petroleum fiig-
gblampakat, viharlampakat,
lovascsengdket, komoddot,
karos ladat és egyéb régi bu-
tort vasarolnék. Mob.: 099-
2359256, 096-2796950.

Epitkezés, felujitas

Beregszaszban ujszerid al-
lapotban faajté eladé tok
nélkiil. Ara 2500 hr. Mob.:
066-2910418, 068-2126127.

Folytatas a 13. oldalon

A hirdetés tartalmaért, a megadott informaciok, telefonszamok és cimek pontossagaért a szerkesztéség nem vallal felel6sseéget!
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Alig hasznalt WC kagylé
eladé Beregszaszban. Ar:
1000 hrivnya. Mob.: 066-
2910418, 068-2126127.

Eladé egy fiirdészobai 6n-
tottvas kad (csugun). Mob.:
+38066-5605813.

Butor

Beregszaszban eladd egy
megrendelésre készitett ko-
mod (1,2x0,45 méter). Mob.:
095-9023953.

Harom hasznalt szobabu-
tor elado, akar elemenként is
valaszthat6. Ar megegyezés
szerint. Tel: 066-8548536.

Beregszaszban elad6 egy jo
allapotban 1évé sarokiild,
fotelek nélkiil. Ara: 5000
hr. Mob.: 099-2725331,
097-9621454.

Beregszaszban eladd egy
kétajtéos ruhasszekrény,
konyvespolc (120x220m),
tizenkét személyes asztal és
6 sz¢ék, 2x3m-es szényegek,
kisebbek is, egy egyszemé-
lyes agy és kalyhacsempe.
Tel: 095-9206222.

Faragott szekrény, 4 ajtos
ruhasszekrény, agyfunkcios
sarokiilé elad6 Beregszasz-
ban. Mob.: +38095-5760888.

Eladé egy irdasztal, ha-
rom szék, egyajtos szekrény,
konyhai faliszekrény. Mob.:
+38066-5605813.

Barkacs, szerszam

Beregszaszban elado kézi
flirész, csakanyok, kalapa-
csok, autéhoz valo szereld
kulcsok. Mob.: +38099-
6608338, +38066-3967011.

Hiteés, flités

Beregszaszban nagy mé-
retli gazbalon eladé. Mob.:
066-3967011.

I5iirdessemd
066-2850283

Haztaji

Piac, élelmiszer

Izabella sz616 nagy tételben
eladé Tasnadon. Ar meg-
egyezés szerint. Mob.: 099-
0277266, 097-0641112, 050-
0848603.

Mezbégazdasagi eszkoz

Eladoé ezerliteres milanyag
tartaly fémkeretben. Mob.:
066-8653811.

Traktor utanfutd (pricep)
¢és buzavetogép eladd. Mob:
+38050-8614374.

Beregszaszban elad6 3/4-es
5/4-es csovek, 5-7 métere-
sek, armatura vasak, 3-4 mé-
teresek, deszkak, 5-7 méte-
resek, folianak valo kapron
cs6. Mob.: 066-3967011,
099-6608338.

Eladé boroshordok: 300 li-
teres, 65 literes. Ugyanitt ka-
posztagyalu és kaposztashor-
do, 100 literes, valamint sz6-
16daralo és sz616prés. Mob.:
066-8243778.

Eladé terménytisztitd, mini
traktor utdn eke és kétsoros
kapalogép. Ar megegyezés
szerint. Mob.: 099-4921685.

Eladé egy 300 és 350 lite-
res boroshordd, valamint
egy nagy sz6l6prés. Mob.:
099-4278458.

Vaslada eladd terménynek
Beregszaszban. Mob.: 066-
3967011.

Haszonallat

Kisbéganyban vietnami ma-
lacok és hizo elad6. Mob.:
068-5079020.

Novény

Beregszaszban szamdcapa-
lanta elad6. Mob.: +38066-
2406034.

Alba szamoécapalanta elado.
Mob.: 096-7293367.

HIRDESSEN

A 2019-ES ARAKON!
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HA NALUNK HIRDET,
hirdetése megjelenik:

» a Karpatinfo hetilapban
» a karpatinfo.net oldalunkon
» a Facebook oldalunkon

ERDEKLODNI LEHET:

Cim: Beregszasz, Kossuth tér 2.
Mob.: +380 (66) 285 0 283

E-mail: karpatinfo.hetilap@gmail.com

MCC Karpataljai Kozépiskolai
Mentorprogramja felvételt hirdet

A képzés célja a 9—11. osztalyos, tehetséges és a jo-
vojiikért tenni akard karpataljai fiatalok mentoralasa
egy iskolai tanévet lefedd program keretében. Az egy
iskolai tanévet lefedé program keretében személyes
mentoraldsra, szakmai tanacsadasra és készségfejlesz-
t6 workshopokra is sor keriil. A program a résztvevok
szamadra ingyenes.

A programrol

Az MCC Karpataljai Kézépiskolai Mentorprogram
egy diakprojekt, mely a fiataloktol fiataloknak sz616 in-
forméaciohalozat kiépitésével segit a karpataljai didkok-
nak tehetségiik kibontakoztatasaban. A program mento-
rai a Mathias Corvinus Collegium egyetemista diakjai,
illetve az MCC Karpataljai Kozéleti Vezetoképzo és az
MCC Karpataljai Kézépiskolai Mentorprogram alumni
kozosségének tagjai, akik személyre szabottan foglal-
koznak a résztvevd didkokkal.

A program soran lehetdség van a tanulmanyi, palya-
zati és 0sztondij lehetdségek feltérképezésére, tovab-
ba személyre szabott palyaorientacids tanacsadasra is.
A személyes megjelenéssel jard képzési hétvégéken a
mentoraltak mélyebb kapcsolatot alakithatnak ki a men-
torukkal, részt vehetnek kiilonbozo készségtejleszto al-
kalmakon és meghivott vendégek eléadasain. A budapes-
ti hétvégén pedig a program szakmai részén tul kiemelt
figyelmet forditunk a kikapcsolodasra is.

A programban részt veve fiatalok hozzaférést kap-
nak az MCC Ko6zépiskolas Programjanak e-learning fe-
lilletéhez is, ahova heti rendszerességgel keriilnek fel
videdeldadasok, valamint kdzépiskolasok szamara hasz-
nos szakirodalmak. Az e-learning kurzusok keretében ér-
deklédésiik alapjan tiz kiilonboz6 tarsadalomtudomanyi
teriiletre nyerhetnek betekintést a felvettek a felsGokta-
tasi jelentkezés elott.

A képzési hétvégék tervezett idépontjai:

2021. oktober 14-15., Beregszasz

2022. februar 12-13., Budapest

2022. aprilis 29-30., Beregszasz

Amennyiben a jarvanyhelyzet nem teszi lehetévé a
személyes képzési hétvégek megtartasat, ugy fel vagyunk
késziilve a programok online lebonyolitasara.
Jelentkezés

Jelentkezni egy online trlap kitdltésével €s az alabb
felsorolt dokumentumok csatolmanyként valo feltolté-
sével lehet, amelynek hatarideje:

2021. szeptember 26. (vasarnap, 23:59)

A jelentkezés feltétele:

o Karpataljai magyar nyelvii kozépiskolai intézmény-
ben folytatott tanulmanyok, féiskolai vagy egyetemi to-
vabbtanulasi szandék.

e Motivacios levél megirdsa (amelyben a palyazo ki-
tér érdekl6dési korére, eddigi eredményeire, és arra, hogy
miért szeretne a programban részt venni; maximum 1 ol-
dal, Times New Roman betiitipus, 12-es betliméret, 1,5
sorkoz, sorkizart behuzas).

e Tanulmanyi versenyeredményeket tanusitd okle-
velek csatolasa, amennyiben vannak (utolsé két tanév;
a versenyeredmények hidnya nem zarja ki a program-
ban val6 részvételt).

© 2020/2021. évi bizonyitvany beszkennelt feltoltése.

e Jelentkezési lap kitdltése és a fentebb felsorolt do-
kumentumok feltdltése a megadott hataridéig: https://
forms.gle/ygzomPiV6dhZ6TkF9

A palyazdé vallalja, hogy aktivan részt vesz a képzé-
si hétvégéken, valamint rendszeresen tartja a kapcsola-
tot mentoraval, tovabba részt vesz a program végi érté-
kelé megbeszélésen. A beszélgetés soran a mentoraltak
mentorukkal k6zosen értékelik a tanév soran nyujtott
teljesitményiiket, kitérve a sikeresen fejlesztett és a to-
vabbi fejlesztést igényld teriileteikre, jovobeni terveik-
re és céljaikra.

A felvételi kovetelményeknek megfelelt és kivalasz-
tott legjobb palyazok elére egyeztetett videds interjin
vesznek részt, melynek soran kdzelebbrdl megismerjiik
a jelentkez6k motivaciodit, személyiségét. A benyujtott
dokumentumok és a beszélgetés alapjan valasztjuk ki a
program résztvevait.

Kellene egy kis mellékes?

A Karpatinfo hetilap

lapterjesztoket

keres!

Mob.: +380 (66) 285 0 283
E-mail: karpatinfo.hetilap@gmail.com

So0s Kalman osztondijprogram
a 2021/2022-es tanévre

A ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany a Bethlen Gabor Alapkezeld
Zrt. altal biztositott tamogatasbol a 2021/2022-es tanévre ismét meg-
hirdeti a So6s Kalman 6sztondijprogramot. Az 6sztondijprogram cél-
ja, hogy a Karpataljan miikodé magyar nyelvi felsdoktatasi szakok
¢és intézmények egylittmiikodését elosegitse. Segitse azokat a magyar
hallgatokat, akik felsGoktatasi szakjukat nem tanulhatjak magyar nyel-
ven, illetve dsztondzze a régioval kapcsolatos kutatomunkak végzé-
sét. Az 6sztondijprogram a kovetkezd alprogramokbol tevidik ossze:
1. Karpataljai Vandoregyetem
A Vandoregyetem célja, hogy a karpataljai magyar nyelvii fels6ok-
tatasban dolgozoé tanarokat és kutatok valamennyi, Karpataljan ma-
gyar nyelven oktaté felsdoktatasi intézményben bemutathassak kuta-
tasi témajukat vagy olyan tudomanyos eredményeket, melyek széles-
korti érdeklédést valthatnak ki. A palyazatra olyan magyar nemzetisé-
gli, fokozattal rendelkezd tanarok, vagy kutatok jelentkezését varjuk,
akik valamely karpataljai felsoktatasi intézményben munkaviszony-
nyal rendelkeznek, és altalanos érdeklédésre szamot tartd témaval els-
adast kivannak tartaniba II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Fois-
kolan, a Beregszaszi Ortutay Elemér Gorogkatolikus Szakkollégium-
ban, az Ungvari Nemzeti Egyetemen és az Ungvari Szent Gellért Ro-
mai Katolikus Szakkollégiumban.
A palyazat pozitiv elbiralasa esetén a nyertes palyazonak a fent fel-
sorolt négy intézményben hatvan perces eldadast kell tartania a
2021/2022-es tanév elsd félévében. Egy palyazo tobb palyazatot is
benyujthat, de csak egy témaval vehet részt a Vandoregyetemen. Az
eléadas nyelve a magyar.
A jelentkezés soran kotelezden benyujtando anyagok:
1) Elektronikus trlap kitoltése
2) Jelentkezési lap
2) A tervezett el6adas irott anyaga (PDF) és az eldadés soran bemutat-
ni kivant prezentacio elektronikus formaban (PPT)
3) Munkaviszony fennallasarol szol6 igazolas
4) Tudomanyos fokozatot igazold dokumentum masolata
5) Személyigazolvany elsé és a lakhelyet igazold oldalainak masolata
6) Identifikacios kod masolata
7) Strukturalt szakmai 6néletrajz sajat kézzel ellatott alairasaval - kék
tintaval ir6 tollat hasznaljon
2. A magyar nyelvii felsboktatis munkajat elgsegité oktatasi
jegyzetek és szaknyelvi szotarak készitése
Az alprogram célja, hogy azoknak a felsGoktatasban oktatott targyak-
nak az esetében, amelyekhez magyar nyelven nincs, vagy hianyos, eset-
leg nem megfelel6 az oktatasi jegyzet- és szaknyelvi szotar ellatott-
sag, timogassa a magyar nemzetiségli oktatok jegyzet és szotar készi-
tését. A palyazo csak olyan oktatasi jegyzetet nyuGjthat be, amely el6-
segiti a felsdoktatasban tanulé magyar anyanyelvii fiatalok felkészii-
1ését az egyetemi és fdiskolai ismeretek elsajatitasara és eddig még
nem keriilt publikalasra.
A palyazatra Kizarélag karpataljai magyar nemzetiségii kutaték
jelentkezését varjuk!
A palyazatra a ,, GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany irodajaban lehet,
a mar elkésziilt, legalabb 90 oldal (Times New Roman betiitipus, 12
pontos betliméret, 1,5-es sorkoz) terjedelmii oktatasi jegyzettel, vagy
szaknyelvi szotarral.
A jegyzetnek meg kell felelnie az alapveté miifaji és formai kovetel-
ményeknek.
A jelentkezés soran kételezéen benyujtando anyagok:
1) Elektronikus trlap kitoltése
2) Jelentkezési lap
2) Az elkésziilt oktatasi jegyzet vagy szaknyelvi szotar anyagat elekt-
ronikus formaban (PDF)
3) Végzettséget vagy tudomanyos fokozatot igazolé dokumentum
masolata
4) Személyigazolvany elsé és a lakhelyet igazold oldalainak masolata
5) Identifikacios kod masolata
6) Strukturalt szakmai onéletrajz sajat kézzel ellatott alairasaval — kék
tintaval ir6 tollat hasznaljon
3. Karpataljai vonatkozasi kutatisok timogatasa
Olyan magyar nemzetiségii didkok jelentkezést varjuk, akik az elmult
két tanévben magyar nyelven irtak és védték meg szakdolgozatukat
valamelyik karpataljai felsGoktatasi intézményben, és szakdolgozatuk
témaja kapcsolodik vidékiinkhoz, azaz Karpataljahoz.
A jelentkezés soran kételezéen benyujtando anyagok:
1) Elektronikus trlap kitoltése
2) Jelentkezési lap
2) Az elkésziilt szakdolgozat anyaga elektronikus formaban (PDF)
3) Az elkésziilt palyamunka — szakdolgozat/diplomamunka — vezet6-
tanari- és opponensi véleményeik a vezetdtanar €s az opponens (ek)
kézzel ellatott alairasaval — kék tintaval ir¢ tollat hasznaljon (PDF)
4) Végzettséget vagy tudomanyos fokozatot igazoldé dokumentum
masolata
5) Személyigazolvany els €s a lakhelyet igazolo oldalainak mésolata
6) Identifikacios kod masolata
7) Strukturalt szakmai onéletrajz sajat kézzel ellatott alairasaval — kék
tintaval ir6 tollat hasznaljon
Palyazni 2021. szeptember 29., 15.00 6raig lehet az alabbi regiszt-
racios feliileten kiilon alprogramonként:
1. Karpataljai Vandoregyetem
https://forms.gle/d4X4qDcNzkv8te846
2. A magyar nyelvii fels6oktatdas munkajat elgsegito oktatasi jegy-
zetek és szaknyelvi szotarak készitése
https://forms.gle/UMicBnSt6ufFZbJ57
3. Karpataljai vonatkozasi kutatiasok timogatisa
https://forms.gle/joSFh2bekmNE9SGk7
FONTOS! Kériink minden palydzot, hogy az elektronikus feliileten
a feltolteni sziikséges fajlokat PDF formatumban toltsék fel.
A jelentkezéshez sziikséges benytjtando anyagokat postai Giton is var-
juk az alabbi cimre:
GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany, 90202 Beregszasz, Kossuth tér 6.
Bovebb tajékoztatast a +380-31-41-4-29-68 (149-es mellék) tele-
fonszamon és a geniusja2019@gmail.com e-mail cimen kaphatnak.
A palyazat lebonyolitasa
A palyazat meghirdetése, a palyazati kiirassal kapcsolatos tajékoztatas,
a jelentkezések befogadasa, rogzitése, és elbiralashoz valo elokészité-
se a,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany feladata. A lebonyolito fenn-
tartja annak a jogat, hogy a palyazati jelentkezés benyujtasat kovets-
en a jelentkezo6tol sziikség esetén tovabbi dokumentumokat kérjen be.
A palyazat elbiralasa
A fent felsorolt palyazati alprogramokra benyujtott palyazatok értéke-
1ését a ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany altal miikodtetett Karpat-
aljai FelsGoktatasi Tehetséggondozo Tanacs végzi, és a palyazati don-
tést is ez a testiilet hozza meg, az altala el6zetesen megfogalmazott
szempontrendszer szerint.
A palyazatok elbiralasat kovetd 5 munkanapon beliil a ,,GENIUS” J6-
tékonysagi Alapitvany e-mail-ben értesiti a palyazokat.
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XVIILI. Fiatal Karpataljai
Magyar Kutatok Konferenciaja

A ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany a II. Ra-
kéczi Ferenc Karpataljai Magyar Fdiskolaval egyiitt-
mikddve 2021. november 12-re meghirdeti a Fiatal
Karpataljai Magyar Kutatok X VIII. Konferenciajat. A
konferenciara fiatal, 35 évnél nem iddsebb alap dip-
lomaval mar rendelkez6, de tudomanyos fokozattal
még nem rendelkezd karpataljai magyar kutatok je-
lentkezését varjuk.

A NEVEZES:

® Nevezési adatlap kitoltése

e Palyamunka bekiildése

A konferenciara nevezni az alabbi regisztracios felii-
leten van lehetdség:

https://forms.gle/a4C6énVTcoul 6R8LI7

A regisztracié soran elektronikus forméban fel
kell tolteni a bemutatasra szant palyamunkat (amely
nem haladja meg a 10 gépelt oldalt 12-es betiméret-
tel, masfeles sorkdzzel, Times New Roman betiitipus-
sal szedve).

A nevezési adatlapot és az elkésziilt palyamunkat
postai uton is varjuk.

Nevezési hataridé: 2021. oktober 4.

(hétf6) 14.00 oraig.

Postacimiink: ,,GENIUS” Jétékonysagi Alapitvany,
90202 Beregszasz, Kossuth tér 6.

Részletes tajékoztatast a +380-31-41-4-29-68 (149-
es mellék) telefonszamon és a geniusja2019@gmail.
com e-mail cimen kaphatnak.

., GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany

Karpataljai Lelki
Elsdsegély Telefonszolgalat
095-600-8005 / 097-600-8005

Bizalommal hivhat minket!

Telefonaljon, ha ugy érzi, nincs kivel megbeszélnie
a maganeéleti, munkahelyi, életvezetési gondijait!
Ha ugy érzi, elakadt a megoldasok keresése so-
ran, ha ugy érzi, kell egy kivulallo, aki segit eliga-
zodni az 6sszekuszalddott szalak kozott,

ha ugy érzi, nincs értelme az életének,

ha s6tét gondolatok gyotrik!

Barki — On is — lehet bajban, kétségben.
Bétran hivja telefonszamainkat,
éjjel-nappal varjuk hivasat!

Biztassa erre ismerdseit is,

akiket az élet terhe nyom!

PULZTS RADIO

oo )

A TE RITMUSOD
www.pulzusfm.eu

Earpatinfo.hetilap@gmail.com

Kuldjon be egy babafotot!
c,.

%
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Egy gyvermek érkezése a legna-
gyobb boldogsag a csalad életében.
Arra biztatjiuk a biiszke sziiloket,
nagysziiléket, kiildjenek nekiink egy
) hagyomanyos vagy digitalis képet az
“in o uj csaladtagrol (legfeljebb egyéves ko-
' rig), mellékelve hozza a legfontosabb
informaciokat: a gyermek és mindkét sziilé nevét, a baba
sziiletési helyét és idejét, a csalad pontos lakcimét és tele-
fonszamat.
Mindéssze ennyit kériink, és a gyermek képe ingyene-
sen megjelenik a Karpdtinfo hetilapban.

A fotékat a karpatinfo.hetilap@gmail.com e-mail
cimre vagy a szerkesztoség cimére
(Beregszasz, Kossuth tér 2.) varjuk!

@I vAa'SSagal
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Ezért érdemes
vadhst enni!

Egyszerii tippek, melyek
megkgo};lsny:tﬂk a palfu 2 t

HIRDESSEN

A 2019-ES ARAKON!

'r CSALADY ES ralsAet
EARPM‘

—J_r_.r_r

Egyet fizet, harmat kap!

- '-_;;
HA NALUNK HIRDET,
hirdetése megjelenik:

» a Karpatinfo hetilapban
» a karpatinfo.net oldalunkon
» a Facebook oldalunkon

ERDEKLODNI LEHET:

Cim: Beregszasz, Kossuth tér 2.
Mob.: +380 (66) 285 0 283

E-mail: karpatinfo.hetilap@gmail.com

Brpauenuit BilicbkoBuii kBiTok AB Ne 731129
Jlyruncekum BilicskoBumM Komucaprarom XKuromupcebkoi
obnactu Ha iM’s PynHunbkuii Biktop OneroBuu,
BB@)KaTH HENIACHUM.

Fizesse el6 a Karpatinfot!
(Index 08776)
Legyen On is a partneriink!
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KOS (3. 21.-4.20.)

Ez a hét teljesen rend-
'ﬁ ben zajlik a Kos csillag-

jegyeknek. On ugyan-

is olyan teriileten reme-
kelni fog, amirdl eddig csak al-
modni, ezért hasznalja ki ezt a
nagyszer( id6szakot az életé-
ben. Gondolkozzon el komo-
lyabban a jovojével kapcsolat-
ban és tervezgesse a késébbi, el-
érendo céljait. Meglatja, a siker
teljesen 11j magaslatat éri el. Ne
hagyja, hogy a komyezetébdl
arado negativitas kihasson Onre.

BIKA (4.21.-5. 20.)
[,J A Bika csillagje-
@ gyek nagyon moz-

galmas hét elé¢ néz-
nek. Mindenképpen dolgoz-
zon a napokban olyan pre-
cizen, amennyire csak tud,
mert a munkahelyi ellenségei
bemocskolhatjak a johirét, és
lehet, hogy rosszat akarnak
Onnek. Legyen koriltekin-
t6 veliik szemben. Késziiljon
fel, mert a felettesei felisme-
rik az Onben rejlé készsége-
ket és lehet, hogy eldléptetik.

IKREK (5.21.-6.21.)

% Ezahétnagyon jo for-
ﬁ'\‘l dulatokat hozhat az Ik-

FAN rek életébe. Azt tand-
csoljuk, igyekezzen megmu-
tatni masoknak is az Onben
rejlé tehetséget. Ez a felettesei
¢és a munkatarsai figyelmét is
felkelti, és egyre jobban érté-
kelik a tehetségét és a készsé-
geit. Itt aremek alkalom egy 0j
dologba belekezdenie, amihez
csodas kilatasai vannak. A csil-
lagok 4llasa is nagyon kedve-
76 hatéssal lesz Onre.

RAK (6.22-7.22)

' Egy csodas iddszak

J% koszont be a Rak
"% szilottek életébe. A
maganélete és a szakmaja te-
rén is egy teljesen Uj szintjét
éri el a sikernek. Torekedjen
arra, hogy j6 benyomast te-
gyen a fonokeire a minden-
napos munkaja soran. A hé-
ten lehet, hogy fizetéseme-
1ésben, vagy elbléptetésben
lesz része. Emellett az elko-
vetkezo hét remek lehet6ség
egy utazas megtervezésére is.

OROSZLAN (7.23-8.23.)

-4 Fz a hét komoly kihi-
jm. vast jelent az Oroszlan
csillagjegyek szamara.

Azt érzi, hogy nagyon nehezen
képes sikereket elérni az életé-
ben. Ne veszitse el a reményt,
foként azért, mert az élete kis
id6 mulva sokkal jobb fordula-
tokat hoz. Elvezze a munkéjét,
még akkor is, ha nagyon be van
tablazvaa napirendje. Egy mun-
kahelyi félreértés probara tehe-
ti a belso értékeit, mert a fono-
ke ok nélkiil kritizalja valamiért.

SZ0Z (8.24.-9.22.

Ezen a héten nagyon
elfoglaltak lesznek a
Sziiz lelkek, de igye-
kezzen mindig nyugodt és tii-
relmes maradni. Igy sokkal
kénnyebben tudja atvészelni
anehézségeket. Fontos, hogy
semmilyen vitaba ne keve-
redjen a fénokével az elkd-
vetkez0 idoszakban, messzi-
ol kertiilje a szobeli 6sszetli-
zéseket. Itt a legnagyobb le-
hetdéség, hogy j6 benyomast
tegyen a feletteseire.

LN

/“4
hirkereso.hu

MERLEG (9.23.-10.23.)

A Meérleg csillagje-
ﬁ?_.gyeknek ez a hét na-

gyon kifizet6do lesz.

Hatalmas sikereket
képes elérni az életében,
mind a maganéletben, mind
pedig a szakmaja terén. A
felettesei nagyon elégedet-
tek lesznek a munkajaval és
nagy eséllyel fizetésemelés-
re is szamithat. Most nagy
valosziniiséggel egy sokkal
nagyobb hazba, vagy lakas-
ba koltdzhet.

SKORPIO (10.24.-11.22.)

v v Az ¢el6z6 hét renge-
i teg kihivassal szem-
> besitette a Skorpid
lelkeket, a sikereket
azonban most sem lesz kony-
nyl elérnie. Osszpontositson
a céljai elérésére és keriilje
el a negativitast maga kortl.
Az emberi kapcsolatai szin-
tén megsinylik ezt az idsza-
kot. Azonban fontos, hogy ne
kezdjen bele felesleges vi-
takba veliik, mert azzal csak
még jobban ront a helyzeten.

NYILAS (11.23-12.21)

A kitart6 varakozasa
végre célba ér ezen
a héten, kedves Nyi-

las. On ugyanis végre min-
dent el tud érni, amit eddig
szeretett volna az életében.
Remek hirek jutnak a fiilébe
a napokban egy teljesen is-
meretlen személy altal. Azt
tanacsoljuk, probaljon vé-
gezni minden felhalmozé-
dott feladataval a munkahe-
lyén, hogy szabadon élvez-
hesse a hétvégét.

BAK (12.22.-1.20.)

: Ez egy remek id6-
-@ szak arra, hogy bele-
vesse magat a kozos-

ségi életbe. Ha teheti, min-
denképp adakozzon, vagy
vegyen rész valamilyen joté-
konysagi rendezvényen, ami-
vel segithet a raszoruldkon.
Meglétja, mindekdzben ren-
geteg embert megismerhet,
beleértve onmagat is. A ma-
ganélete nagyon j6 fordula-
tokat vesz, hiszen megerdsiti
a rokonaival valo koteléket.

ViZONTO (1. 21.-2.20.)

Ez a hét nagyon ked-
R vez0 hatassal bir a Viz-
. Onto csillagjegyek éle-
tére. On nagyszerien teljesit
a munkahelyén és a felettese-
it is lenyligozi. A csaladjaval
valé kapcsolata is kiegyen-
sulyozott, hiszen nagyon szo-
ros koteléke van a rokonaival.
Tegyen egy rovid kirandulast
a hétvégén — meglatja, ez se-
giti megtalalni a valodi dnma-
gat és az Onben levo képessé-
gekre is fény deriil.

HALAK (2.21.-3.20.)

Egy csodas idészak

var a Halak csillag-

jegy szilottjeire. Az
allandé elkotelezettsége a
munkaja felé nagyon gyii-
molcs6zo lehet. Lehet, hogy
hamarosan egy el6léptetésre
is szamithat, vagy akar a fi-
zetése is megemelkedhet. A
fonokeit nagyon elragadtat-
ja, ahogy a munkajat végzi.
Dolgozzon még keményeb-
ben az elkovetkezd napok-
ban és a siker garantalt.
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A tokmagolaj 4 alddsos hatasa:

i\

A hidegen sajtolt tékmagolaj a héjjal
egylitt préselt tokmagbdl szarmazik, és al-
talaban fozéshez hasznaljdk.

A dietetikus szerint a legtobb élelmiszerboltban megta-
lalhato olaj mellett tabletta vagy kapszula formajaban is ér-
tékesitik egyes egészségiigyi lizletekben. Azok, akik egész-
ségiigyi elonyei miatt fogyasztjak, inkabb ezt a kiszerelé-
sét valasztjak a tokmagolajnak. De akar igy, akar tigy fo-

el

gyasztod, kiilonleges ize miatt mas okai is vannak, amiért
érdemes kozelebbrdl megbaratkoznod az egyik legnépsze-
riibb 8szi zoldség magjabdl sajtolt olajjal.
1. Urologiai egészség

Egy tanulmany megallapitotta, hogy azok az emberek,
akik 500-1000 milligramm tokmagolaj-kivonatot fogyasz-
tottak, 12 hét utan javulast tapasztaltak a hiperaktiv hugy-
holyag-tiineteiken, beleértve a zavartalan éjszakai alvast is.

Hasonloképpen egyesek a tokmagolajat alternativ ke-
zelési lehetéségnek vagy kiegészitésnek tekintik a meg-
nagyobbodott prosztata (joindulati prosztata hiperplazia)
kezelésére.

Ez az allapot fajdalmat okozhat és gatolhatja a vize-
let aramlasat.

Egy masik tanulmany 47 embert vizsgalt meg 12 ho-
napon at, akiknek megnagyobbodott a prosztataja. Azt ta-
laltak, hogy azok, akik amikor tokmagot és palmettoolajat

kiviil-heliil it tesz neked

szedtek, javulast tapasztaltak az allapotukban, negativ mel-
1ékhatasok nélkiil.

2. Feényes, stirti haj

Ha egy jo hajnoveszt6 szert keresel,érdemes lehet kipro-
balni a tokmagolajat, ami a férfiak hajvesztését is lelassithatja.

Az Evidence-Based Complementary and Alternative
Medicine folyoirat egyik 2014-es tanulmanyaban azok a
férfiak, akik 24 héten keresztiil naponta négy 100 milli-
grammos étrend-kiegészitét szedtek, amelyek tokmagola-
jat és egyéb Osszetevoket tartalmaztak, 40 szazalékkal na-
gyobb szérnovekedést tapasztaltak, mint a placebo-cso-
portba tartoz6 férfiak.

3. Egységes bor, pattanasok nélkiil

,»A tokmagolajnak antimikrobiélis hatasa is van, és a
pattanasok természetes gyogymodjaként is emlegetik” —
mondja Patricia Farris, a Sanova Dermatology (Metairie,
Louisiana, USA) igazolt borgyogyasza.

Bar altalanos elképzelés, hogy biztonsagos lenne az
olajokat kdzvetleniil a borre lehet felvinni, Dr. Farris meg-
jegyzi, hogy kulcsfontossagu, hogy szem el6tt tartsuk az
esetleges kontaktallergidkat, és figyeljiik a boriink reakei-
ojat. Az élelmezési célra arult tokmagolaj helyett inkabb
kimondottan a boérdodre késziilt, tokmagolajjal gazdagitott
apolo termékeket kend az arcodra.

4. Segiti a ,,jo” koleszterint

Kutatasok azt is kimutattak, hogy a tokmagolaj, amely
gazdag telitetlen vagy ,,j6” zsirokban, el6segitheti a j6 sziv
egészségét, valamint potencialisan segithet a koleszterin-
szint csokkentésében.

,» Vannak olyan kutatasok is, amelyek azt sugalljak, hogy
a tokmagolaj segithet a n6k HDL -koleszterinszintjének no-
velésében” —mondja Gorin. ,,Egy tanulmény szerint azok-
nak a menopauzan atesett ndknek, akik harom hénapig na-
ponta kaptak tokmagolajat, magasabb volt HDL-szintjiik
¢s alacsonyabb a vérnyomasuk.”

A tokmagolajnak mas lehetséges eldnyei is vannak. A
Nutrition and Cancer folyodiratban végzett allatkisérletek
azt sugalltak, hogy segithet az emldrak megel6zésében.
Ennek ellenére jelenleg nincs olyan kutatas, amely alata-
masztana ezt az elényt az emberekben is.

,,A folyadékbevitel nagyon fontos”” — mondo-
gatjak az életmod-tandcsadok. Igazuk van,
hiszen a szervezeted megfelelo miikodéséhez
naponta legalabb két litert kell innod. Ko-
rant sem mindegy azonban, hogy mit. Lé-
teznek olyan frissitok, amelyekkel példaul a

szivbetegsegeket tudod megelozni!
Viz
A 1étez6 legidealisabb iidité. Nulla kaloria, 100% hid-
ratalas! Ha nem cstszik le konnyen a napi nyolc pohar, né-
hény citrom-, lime- vagy uborkaszelettel teheted finomabba.
Amennyiben eleve izesitett valtozatokra hajtasz a bolt-
ban, mindig ellendrizd a tapértékeket, mert kellemetlen

meglepetést okozhatnak cukor-
tartalom terén!

Gyiimolcslé

Kizardlag 100%-os valtoza-
tot valassz, amely hozzaadott cu-
kor nélkiil késziilt!

Egyes diétak ezt is feketelista-
ra teszik a szénhidrat-tartalom mi-
att, am napi egy pohar kifejezet-
ten egészséges a vitaminok és az
asvanyi anyagok révén.

Léteznek olyan termékek,
amelyek novelt mennyiségli novényi szterolok révén se-
gitenek csokkenteni a koleszterinszintet és a gyulladasok
mértékét.

Galagonya tea

A sziv- és érrendszeri megbetegedések, az agyvérzés és
bizonyos rakfajtak kockazatat egyarant csokkenti.

Egy 2001-es kutatas szerint a naponta legalabb 3 dl-t

fogyasztok korében 11%-kal alacsonyabb volt a szivioham
bekovetkezésének esélye.

Sportitalok

Amennyiben rendszeres, meger6lteto fizikai tevékeny-
séget végzel — példaul hetente tobbszor is haromnegyed 6ra-

nal tobbet edzel — batran nylj a sportitalokhoz!

Ezek az elektrolit-haztartas helyredllitdsaban is segite-
nek. Bar nem olyan taplaléak, mint a gyiimolcslé vagy a
tej, sokkal jobbak az egyszer(, cukros iidit6knél.

Rogton mozgas utan fogyaszd dket!

Kavé

Ha nem 6nt6d tele tejjel és cukorral, naponta maximum
2 csészényi jot tesz a szivednek.

Akapucsing, a latte és tarsaik sajnos valosagos szénhid-
rat- és kaloriabombanak szamitanak, a legjobb tehat, ha az

egyszeri feketére voksolsz. Egészségtudatos €letmadd ese-
tén érdemes kiprobalnod az tigynevezett zold kavét.

Alkohol

Talan meglep, hogy a szesz is folbukkan a listan, de
heti 3-4 pohar vorosbor valdban csokkenti a sziv- és ér-
rendszeri betegségek kialakula-
sanak kockazatat.

A rovidektdl viszont minden-
képpen érdemes tartdézkodnod,
mert az emésztérendszered ter-
helése mellett karositjak az agy-,
illetve az idegsejteket.

Savanyusag

A kereskedelmi forgalomban
vasarolt savanytsagok leve tele
lehet tartositoszerrel, a hazi ké-
szitéstiek azonban rengeteg asvanyi anyagot €s antioxidanst
tartalmazhatnak. A cékla és a savanyu kaposzta levének
egyenesen rakmegel6z6 hatast tulajdonitanak, de a ben-
ne talalhat6 antioxidansok a vérkeringésnek bizonyitot-
tan jot tesznek.

A megfelel6 mennyiségli és mindségl folyadékbevitel
pozitiv kovetkezményeire nem kell éveket varnod. Egy-két
napos megfontolt fogyasztas utan energikusabbnak érzed
majd magad, és észreveszed, hogy szépiil a bérdd, a kor-
mod és a hajad.

A méreganyagok konnyebben tavoznak a szerveze-
tedbdl, igy emésztérendszeri panaszaid — példaul a hasi
diszkomfort-érzet, a gyomorégés vagy a puffadas — szinte
azonnal mérséklédnek. Jol hangzik, ugye?

Osziltisztitokira;hozd magad
harmoniabaiaitermeészettel

Szinpompas falevelek, hiivos reggelek, forralt
bor, puha takaro, erdei sétak, rovidiilo nappa-
lok. Vége a nyarnak és vele egyiitt a természet
is lassan nyugodni tér. Szervezetiinket is meg-
terhelte a legmelegebb évszak, ideje egy gyen-
ged tisztitokurat beiktatmi a dolgos hétkozna-
pokba, hogy felkésziilten varjuk a téli honapokat.

Alegjobb, ha olyan névényeket és gylimolcsoket va-
lasztunk, melyek az évnek ebben az idészakaban terem-
nek. Ezzel harmoniaba allithatjuk belsonket a kiils ter-
mészettel. Fontos, hogy a tisztitd kara ne valami kény-
szer legyen, amit6l ugy érezziik, napokon keresztiil szen-
vedniink kell a kellemetlen izekt6l vagy az ¢hségtdl. Ke-
vésbé radikalis modszerek kozil is valaszthatunk, pél-
déul at lehet térni néhany napra a husmentes étkezésre,
vagy tarthatunk gylimélcs és zoldség napot.

Idénygyiimolcsokre vagynak a belso
szervek is

Az sz a termékenység tekintetében az év egyik leg-
aktivabb szakasza. A tavasszal szines viragokkal kedves-
ked6 gyiimolcsfak most vitamindus gyiimdlcsoket terem-
nek. Ezek koziil az egyik legfontosabb az alma. Renge-
teg forma, szin és iz koziil valaszthatunk, ha almara va-
gyunk. Amellett, hogy desszertként, tizoraiként is fo-
gyaszthatd, magas a viztartalma, igy a sokat emlegetett
kotelezo folyadékpotlast is tamogatja.

Kivalé immuner6sitd, ezen feliil nagyszerti daganatmeg-
el6z0 hatassal is rendelkezik azaltal, hogy megkéti a bélben
arakkelto anyagokat, igy csokkenti tobbek kozott a vastag-
béldaganatok kialakuladsanak lehetdségét is. Mindezen thil-

menden gyulladascsokkentd és majvédo hatasa is ismert.

Az 6sz egyik slagergylimdlcs a korte. Ha nem a szu-
permarketekben kaphato félérett, kékemény, zold kortét
vasaroljuk, hanem a puha, napsarga, érett gyiimolcsoket,
akkor nem lehet megunni. A korte rendszeres fogyaszta-
sa csOkkenti az elhizés, a cukorbetegség €s a szivroham
esélyét. A rostbevitel legegyszeriibb forrasa a gyiimol-
csok és zoldségek fogyasztasa. Egy kozepes méretii kor-
tében atlagosan 6 grammnyi rost talalhat6, amely egy 50
¢év alatti n6 napi sziikségletének egynegyede.

Az 6szi zoldségek koziil is kiemelkedik a cékla, amit
mar 6sidék ota fogyaszt az ember. A cékla kivalo kali-
um-, kalcium-, vas-, szilicium- €¢s magnéziumforras, de
tartalmaz rezet, cinket, mangént, ként, jodot, kobaltot,
krémot, nikkelt, B1-, B2-, B6- és C-vitamint, folsavat,
niacint €s biotint is.

A rubinvords zoldség rendkiviil erés vérképzo hatasu,
de lazra és sz&ékrekedésre is j hatassal van. Az egyre hiivo-
sebb honapokban kihagyhatatlan z61dség a siit6tok. Nagyon
finom siitve, krémlevesként, siiteményként is (bar ez utobbi
kisebb blinézésnek szamit egy tisztitoktira soran). A maso-
dik vilaghaborut kovetd sziikos idokben néptaplaléknak sza-
mitott, hiszen olcso és rendkiviil laktato zoldségrél van szo.
Gyogynovenyek nélkiil nincs eredmeényes

oszi tisztitokura

Méregtelenitd szerveink a vese és a maj. Gyogyteak-
kal tisztithatjuk ki ezeket a fontos szerveinket. Ha erre a
célra hasznaljuk oket, reggel éhgyomorra kell egy csé-
szével meginni a valasztott n6vénybdl késziilt fozetet, de
tobbfélét is kombinalhatunk.

Egy liter vizhez egy teatojasnyi gyogyndvény béven
elég, s legfeljebb egy kevés mézzel édesitsiik. A csalan
ilyen t4jt mar méteresre n6 €s eloregszik, levelét tavasz-
szal érdemes gyijteni, 6sszel gyokérzetét jo felhasznal-
ni. Ha azonban nem szeretnénk viszket6 csipéseket sze-
rezni, vasaroljunk jo mindségli, szaritott csalanlevelet.

Pozitiv hatasait felsorolni is nehéz. Elénkit, rengeteg
vitamint és dsvanyi anyagot tartalmaz. Ehgyomorra, ka-
raszeriien alkalmazva kimossa a vesehomokot, enyhiti a
prosztata megnagyobbodast.

Az aranyvessz0 izzaszto, vizelethajto, vesetisztito.
Majbantalmakra is jo a teaja, tehat tobbszordsen is mé-
regtelenit. Fajdalomesillapitd hatasat nemrég fedezték
fel. Az erdei malnalevél tedja tonizéalja az izmokat, ezért
minden tisztit6 kara fontos része. Varandds ndknek vi-
szont nem javasolt, legfeljebb a sziilés varhato ideje el6t-
ti napokban, hogy rugalmassa tegye a méhfalat.
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A Speed Line s.r.o. parkanyi (Szlovakia,

Rejtvények

Arejtvényt Balazsi Csaba készitette.

A két megmaradé szobol a kovetkezd vice csattano-
jat allithatja 6ssze:

Pistike reggel elkezd nyoszorogni az agyban:

— Mama, szeretnék ma itthon maradni, nem ér-
zem jol magam.

—Jaj, fiacskam, mi a bajod, hol nem érzed jol magad?

Plusz egy vice

Kétbetiisek: AR, AZ,
BL EB, IL, JR, KZ, RA, RH,
SK, ZI. )

Harombetiisek: CSA,
ISA, VI, LEG, MAI, MOD,
TAN, VSZ.

Négybetiisek: ALOE,
ALTO, ELEK, ERTE,
HORN, IKRA, LERO,
LIZL, LOLA, MIND, TULA,
ZITO.
~ Otbetiisek: ALUDT,
APOLO, BOKOR, DEKAS,
DIETA, ETIKA, INTIM,

lilahagymayal

Hozzavalok: 50 dkg finomliszt, 1 ek. libazsir, 4 dkg éleszto, 1 dli tej

1 kk. cukor, 1 egé.
Kenéshez: Z
Tetejére: 1 kise

g0, szezdmmag).

Elkészitése: Az éleszt6t a langyos cukros tejben felfuttatjuk. Koz-
ben a hagymat apro kockakra vagjuk és pici libazsiron megfuttatjuk,

majd hagyjuk hiilni.

A lisztben elmorzsoljuk a zsirt és a tobbi hozzavaldval egyiitt dssze-
gyurjuk. Ha nagyon ragadna, 1-2 ek. liszttel javithatd. Lisztezett munka-
feliileten, kelesztés nélkiil kb. 1 cm vastag szogletes formara nytjtjuk, na-
gyon vékonyan megkenjiik libazsirral és elteritjiik rajta a hagyma 1/3-4t.

Az egyik oldalat réhajtjuk a tészta 2/3 részéig, majd a masik oldalon
maradt 1/3 részt annak tetejére. Ezutan a fels6 részt hajtjuk a 2/3 részéig,

a szemkoztit pedig annak a tetejére.

Hiitében pihentetjiik kb. 40-50 percig. Ezutén ismét kinytjtjuk a tész-
tat. Zsirozzuk, hagymaval megszorjuk, ujabb hajtogatas, Gjabb pihente-

tés a hiitében, majd harmadszorra is megismételjiik.

A siitét 190 fokra elémelegitjiik. Johet az utolso (4.) nyujtas, kb. jo
ujjnyira. 4 cm-es kerek kisziroval kiszaggatjuk a pogacsakat. Siitopa-
pirral bélelt tepsibe helyezziik a pogacsékat, tetejiiket tojassal lekenjiik,

magvakkal megszorjuk.

Kb. 20-25 perc alatt készre siitjiik. Ebbol a mennyiségbdl két nagy

gaztepsivel, kb. 50 db késziilt.

KENET, MELAK, MOORE,
MOROG, SORJA, SZINT,
SZOBA, TARAZ, TROLI,
VEZNA, ZABLA.
Hatbetiisek: ATLASZ,
GESZTA, JAVULO, KE-
SERV, KLERUS, LAURIE,
RASZTA, SIKOLT, SZO-
RUL, TIBOLD.
Hétbetisek:
ANATOLE, ATOLTAS,
BELEERT, DALOLAS, E
VILAGI, HONAPOS, IRA-
MODO, MAROGEP, MAR-
TIKA, MASHOVA, SZAZ-
EVI, TANTERYV, TATA-
ROZ, TEJBOLT.
_Kilencbetiisek: HADI-
LARMA, ISKOLABAN,
PILLANGOS. )
Tizenegy betiisek: AL-
CSELEKVES, GORDON-
KAZIK, HEKTIKUSSAG,
STATARIALIS.

A legna-
gyobb biin, ha az
ember nem szeret.

.. az
irétollam serceg egy
kicsit.

ERDEKLODNI:

Mobil: +421 905 753 477
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UJSAGRA MELYBE z
ELGFIZET N POTTYANT M U N KAB E R:
1500-2200 € brutté

E-mail: maria.csizmadiova@speed-line.sk

Magyarorszagra, Hantosra
mezégazdasaggal (I6tenyésztéssel és
marhatenyésztéssel) foglalkozé céglink
munkatarsakat keres

LOVASZ ES KARBANTARTO
munkakorbe

Amit kinalunk:

- Igényes kornyezetben bentlakasos

munkavégzés

- Csaladias munkakornyezet
- Hosszu tavu, stabil munkahely

- Fix havibér

Jelentkezni lehet:

+36-20/5458787; textradekft@gmail.com

Meglepo dolgokra jo a méz

A mézleginkabb édesitészer-
ként ismert, az igazsag azon-
ban az, hogy ezen tilmenéen
is szamos dologra alkalmaz-
hatjuk a mindennapok sor4n.
KORPASODAS ELLEN
A korpat valdjaban
gombasodas okozza, ezért a
méz antibakterialis és gom-
baol6 hatdsanak koszonhe-
téen megoldast jelenthet
erre a problémara. Kezel-
jik a fejbort higitott méz-
zel, ez segit enyhiteni a ki-
pirosodast és a viszketést is.
IMMUNEROSITESRE
A mézben sok a polifenol
nevii antioxidans, amely fon-
tos szerepet jatszik a sziv
egészségének megbrzésé-
ben és a rakos megbetege-
dések kialakulasdnak meg-
el6zésében. Napi 4 evokanal
elfogyasztasa mar egy honap
alatt mérhet6en emeli a vér-
ben az antioxidansszintet.
SPORTTELJESITMENY
JAVITASARA
A méz — példaul miizli-
szelet helyett — természe-
tes alternativa lehet edzés-
nél, ha egy kis extra ener-
giara van sziikségiink, mi-
vel hasonl6 hatdssal van a

szervezetre, mint a gliikoz.
A MEMORIA TAMOGATASARA

Egy 2011-ben késziilt
kutatas szerint a rendszeres
mézfogyasztas javithatja a
menopauza utan 1évé nék
szellemi teljesitéképessé-
gramm méz elfogyasztasa-
nak hatasa mar néhany ho-
nap utan tapasztalhato.

SZUNYOGCSIPESRE

A duzzadt, viszket6 szi-
nyog- és egyéb csipésekre
érdemes mézet kenni, mert
gyulladascsokkentd hatasa-
nak koszonhetben segithet
gyorsan megsziintetni eze-
ket a kellemetlen panaszokat.

NAPEGESRE

A méz a napon leégett
bérnek is enyhiilést nyujt-
hat — mar az 6kori Gorog-
orszagban is ismert volt az
ilyen jellegii hatésa.

SEBKEZELESRE

Antibakterialis és gom-
baolé hatdsa miatt mar a
régebbi civilizaciokban is
szokas volt mézet kenni a
sebekre, hogy megakada-
lyozzak az elfertdzédést.
Nemcsak ebben, hanem a
seb gyogyulasaban is segit.




