
Részletes program: 
 
8.30 – 9.00 Ünnepélyes megnyitó, üdvözlések  

 Himnusz, szavalat, ének  
  

Üléselnökök: Prof. Dr. Gyurkovits Kálmán 
        Prof. Dr. Galuska László   
 
9.00 – 9.30  MUDr. Kiss László CSc, Dr. habil, orvostörténész    
                    Szent Erzsébet Egészségügyi és Szociális Főiskola    
                    Pozsony 

            „Komáromi tanáraim intenzív magyar hazafiassága   
  erősen hatott rám“ – adalékok Selye János komáromi   
  éveihez                        30 perc 

 
9.30 – 10.00  Prof. Dr. Kellermayer Miklós  

    Pécsi Tudományegyetem, Pécs 
    A lelkünk rendje és a stressz                          30 perc 
 

 10.00 – 10.30  Kávészünet 
 
 10.30 – 11.00 Prof. Dr. Rácz Károly   
                        Semmelweis Orvostudományi Egyetem  
                        II. sz. Belgyógyászati klinika, Budapest 

     Mit érdemes tudni a 21. század elején a stresszről?        30 perc 
 

 11.00 – 11.30  Prof. Dr. Altorjay István M.D.PhD. DrSc 
    a Magyar Gasztroenterológiai Társaság elnöke,  
    Debrecen 

                      Az emésztőrendszer és a stressz                     30 perc 
 

 11.30 – 13.30  Ebédszünet 
 

 13.30 – 14.00  Koszorúzás:   
       Arányi tábla – Klapka tér 

    Selye János mellszobra – Tiszti pavilon udvara 



Üléselnökök: Prof. Dr. Kellermayer  Miklós 
                               Dr. Hollósy Tamás  
 
14.15 – 14.45  Prof. Dr. Barcs István főiskolai tanár    
                        Semmelweis Egyetem - Egészségtudományi Kar,  
                        Epidemiológiai Tanszék – Budapest 
      Stressz és a fertőzés ill. a fertőzések és a stressz             30 perc 
 
14.45 – 15.15  Dr. Deckner Edit klinikai szakpszichológus 
                        Perinatus Alapítvány – Budapest 
                        Várandóság és a stressz                                  30 perc 
 
15.15 – 15.45  Monspart Sarolta tájfutó világbajnok, 
                        Országos Egészségfejlesztési Intézet – Budapest 
                        A stressz egyik gyilkosa a rendszeres testedzés, 
                        sportolás                                                         30 perc 
 
15.45 – 16.15  Hozzászólások 
                        Zárszó 
                        Szózat 
 
16.15 – 16.35  Kávészünet 
 
16.35 – 17.15  Kultúrműsor: 
                        Borostyán együttes – megzenésített versek  
 
17.15 – 18.30  Szabad program 
 
18.30               Közös vacsora a Klapka Vigadóban 
 
 
 
 

 



   A részvételi díj 20 EUR, amely magában foglalja az előadásokon 
való részvételt, a programfüzetet, a kitűzőt, szünetekben a kávét, 
az üdítőitalt, június 10-én a vacsorát a Panoráma Szállóban,         
11-én az ebédet, valamint az ünnepi vacsorát a Klapka Vigadóban. 

 
A szállásigényt jelentkezési sorrendben biztosítjuk.  

Hotel Panoráma, Sport utca 1. 
- szobák ára: 34 EUR/éj 2 személyre 
                      51 EUR/éj 3 személyre 
                      (az ár a reggelit is tartamazza)  
Hotel Banderium, Štefánik tér 11. 
- szobák ára: 50 EUR/éj 2 személyre 
                      45 EUR/éj 1 személyre 
                      (az ár a reggelit is tartamazza)  
Hotel Litovel, Dunarakpart 10. 
- szobák ára: 45 EUR/éj 2 személyre 
                      (az ár a reggelit is tartamazza)  

 
Regisztráció: június 10-én a Panoráma Hotelban 15-20 óráig  
és június 11-én a Selye János Gimnáziumban 7.30 – 8.30-ig. 
 
Részletes információ:  
      Dr. Hollósy Tamás – mob.: +421905 967603  

ifj. Dr. Hollósy Tamás – mob.: +421905 275130 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
       
 
 
 
 
 
 

 
 

                          Nem én hagytam el Magyarországot, 
                         Magyarország hagyott el engem, –    

              mondogatta "a stressz atyja", aki az első világháború         
              után költözött el Bécsből szüleivel Révkomáromba.                                        
              Itt érettségizett, innen indult el azon az orvosi kutatói   
              pályán, amely a világhírig röpítette. 
 
 

A Szlovákiai Magyar Egészségügyi Társaság                                        
az V. Arányi Lajos Napok rendezvényeként, abból                               

az alkalomból, hogy Selye János 80 esztendeje publikálta             
dolgozatát a stresszről, és 60 éve jelent meg                                 

Életünk és a stressz c. könyve,                                               
nemzetközi konferenciát rendez 

 
 

A STRESSZRŐL 
 

 
      A Szlovákiai Magyar Egészségügyi Társaság szeretettel hívja             
      és várja Önt 2016. június 11-én nemzetközi konferenciájára                             

Révkomáromba, a Selye János Gimnázium dísztermébe. 


