Részletes program:

8.30 — 9.00 Unnepélyes megnyitd, tidvozlések
Himnusz, szavalat, ének

Uléselnokok: Prof. Dr. Gyurkovits Kalméan
Prof. Dr. Galuska L&szl6

9.00 — 9.30 MUDr. Kiss Laszl6 CSc, Dr. habil, orvostorténész
Szent Erzsébet Egészségugyi es Szocialis Foiskola
Pozsony
»,Komaromi tanaraim intenziv magyar hazafiassaga
erésen hatott ram* — adalékok Selye Janos koméaromi
éveihez 30 perc

9.30 — 10.00 Prof. Dr. Kellermayer Miklds
Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs
A lelkilink rendje és a stressz 30 perc

10.00 — 10.30 Kavésziinet

10.30 — 11.00 Prof. Dr. Racz Kéroly
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
Il. sz. Belgydgyaszati klinika, Budapest
Mit érdemes tudni a 21. szazad elején a stresszrél? 30 perc

11.00 — 11.30 Prof. Dr. Altorjay Istvan M.D.PhD. DrSc
a Magyar Gasztroenteroldgiai Tarsasag elnoke,
Debrecen
Az emésztérendszer és a Stressz 30 perc

11.30 — 13.30 Ebédsziinet

13.30 - 14.00 Koszorlzas:
Aranyi tabla — Klapka tér
Selye Janos mellszobra — Tiszti pavilon udvara



Uléselnokaok: Prof. Dr. Kellermayer Miklds
Dr. Hollésy Tamas

14.15 - 14.45 Prof. Dr. Barcs Istvan féiskolai tanar
Semmelweis Egyetem - Egészségtudomanyi Kar,
Epidemioldgiai Tanszék — Budapest
Stressz és a fert6zés ill. a fert6zések és a stressz 30 perc

14.45 - 15.15 Dr. Deckner Edit klinikai szakpszichol6gus
Perinatus Alapitvany — Budapest
Varand0sag és a stressz 30 perc

15.15 - 15.45 Monspart Sarolta tajfut6 vilagbajnok,
Orszagos Egészségfejlesztési Intézet — Budapest
A stressz egyik gyilkosa a rendszeres testedzés,
sportolas 30 perc
15.45 - 16.15 Hozzaszolasok
Zarsz6
Szbzat
16.15 - 16.35 Kavésziinet

16.35-17.15 Kultarmisor:
Borostyan egyuttes — megzenésitett versek

17.15-18.30 Szabad program

18.30 Ko6z0s vacsora a Klapka Vigadoban



A részvételi dij 20 EUR, amely magaban foglalja az eléadasokon
valé részvételt, a programflizetet, a kitiiz6t, sziinetekben a kavét,
az uditditalt, junius 10-én a vacsorat a Panorama Szalléban,

11-én az ebédet, valamint az innepi vacsorat a Klapka Vigaddban.

A szallasigényt jelentkezési sorrendben biztositjuk.

Hotel Panordma, Sport utca 1.
- szobak &ra: 34 EUR/éj 2 személyre

51 EUR/éj 3 személyre

(az ar a reggelit is tartamazza)
Hotel Banderium, Stefanik tér 11.
- szobék ara: 50 EUR/gj 2 személyre

45 EUR/éj 1 személyre

(az ar a reggelit is tartamazza)
Hotel Litovel, Dunarakpart 10.
- szobék ara: 45 EUR/gj 2 személyre

(az ar a reggelit is tartamazza)

Regisztracid: janius 10-én a Panorama Hotelban 15-20 éraig
és janius 11-én a Selye Janos Gimnaziumban 7.30 — 8.30-ig.

Részletes informacio:
Dr. Holl6sy Tamas — mob.: +421905 967603
ifj. Dr. Hollésy Tamas — mob.: +421905 275130
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A stresszelmélet megalkotija
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SELYE JANOS

907-1982

Nem én hagytam el Magyarorszagot,
Magyarorszéag hagyott el engem, —
mondogatta "a stressz atyja", aki az els6 vilaghaboru
utan koltozott el Bécsbdl sziileivel Révkomaromba.
Itt érettségizett, innen indult el azon az orvosi kutatoi
palyan, amely a vilaghirig ropitette.

A Szlovakiai Magyar Egészségligyi Tarsasag
az V. Aranyi Lajos Napok rendezvényeként, abbdl
az alkalombdl, hogy Selye Janos 80 esztendeje publikalta
dolgozatat a stresszrdl, és 60 éve jelent meg
Eletiink és a stressz c. konyve,
nemzetk6zi konferenciat rendez

A STRESSZROL

A Szlovakiai Magyar Egészsegligyi Tarsasag szeretettel hivja
és varja Ont 2016. junius 11-én nemzetk6zi konferenciajara
Révkomaromba, a Selye Janos Gimnazium disztermébe.



