Budapest, Kempinski Hotel Corvinus Magyar Orvosok, Gydgyszerészek és Szakdolgozok
2010. augusztus 22-24. VII. Vilagtaldlkozoja

Kedves Kollégak!

A Magyar Egészséglgyi Tarsasag nevében szetetettel
koszontdm Onodket a Magyar Orvosok, Gydgyszeré-
szek és Szakdolgozok VII. Vilagtalalkozéjan. A Vilagta-
lalkozdkat 4 évente rendezzik mindig nagy érdeklé-
déssel dvezve.

A két utobbira sokan emléksziink nagyon szivesen,
azok sikere, meleg hangulata elkisért benntinket a
mostani, budapesti rendezvényig. Mit nyujt a budapesti Vilagtaldlkozé? Nem
elsésorban szakmai tovabbképzésre torekszik — bar az is lesz benne jécskan
— hanem egy lélekfelemelé egység kovacsolasara a Karpat-medence és a
vildg mas részén él6, magyar egészségigyiek kozott. A beteggel foglalkozo-
kat is ugyanaz az etikai, erkolcsi katyu tartja fogva, mint nemzetink tobbi
tagjat. Ebbdl a fogva tartasbol szeretnénk kiszabadulni a Vilagtalalkozé kap-
csan, megbeszélve a hataron bellli és tuli magyar nemzet erkélcsi valsaga-
nak okait. Keressuk a kiutat és biztosan meg is talaljuk. Ebben fog segiteni
az er6, amelyet mar puszta egyUttlétink jelent valamennyitnknek. Bar mar
nem mindig beszéllink egy nyelvet, gondjaink is sokszor kilonboznek, lelki-
leg mégis dsszetartozunk.

Kivdnom minden résztvevének, hogy talaljuk meg az egymashoz vezetd utat
ez alkalombol is. Székesfévarosunk vendéglatd szeretete kisérje minden ked-
ves résztvevé budapesti tartdzkodasat!

A Vilagtalalkozon sikeres részvételt és kellemes budapesti tartézkodast kivanok!

;ﬂ,{“ Lo Ttowteo

Stveges Ildiko

A Magyar Egészségligyi Tarsasag
elnoke



Magyar Orvosok, Gydgyszerészek és Szakdolgozdk Budapest, Kempinski Hotel Corvinus
VII. Vilagtalalkozoja 2010. augusztus 22-24.

Informaciok

A Vilagtalalkozo6 helyszine:
Kempinski Hotel Corvinus Budapest
1051 Budapest, Erzsébet tér 7-8.
Tel: + 36 1 429-3777
Honlap: www.kempinski-budapest.com

Parkolas:
A szélloda mélygarazsaban 900 Ft/éra aron lehet
parkoldhelyet igénybe venni.
A szélloda kornyéki utcak szintén fizetds parkolohelyként tizemelnek.

Regisztracio:
2010. augusztus 22., vasarnap, 15.00-18.00 ora
2010. augusztus 23., hétfs, 08.00-15.00 ora
2010. augusztus 24., kedd, 08.00-17.00 ¢ra

Tudomanyos informacio:
Saveges Ildiké elndk
Magyar Egészséguigyi Tarsasag
1052 Budapest Semmelweis u. 1-3.
Tel: + 36 1 328-0394, Fax: + 36 1 328-0395
E-mail: met63@t-online.hu
Honlap: www.met-tarsasag.com

Kongresszusi informacio:
Lukacsi Maté
Convention Budapest Kft.
1461 Budapest, Pf: 11.
Tel: + 36 1 299-0184, -85, -86, Fax: + 36 1 299-0187
E-mail: mlukacsi@convention.hu
Honlap: www.convention.hu
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Kreditpont-érték:

A Semmelweis Egyetem AOK a SE - TK/2010.11./00072 kédszamd
tanfolyamot az OFTEX portalon megjeldlt szakképesitésekhez kotelezéen
valaszthato képzésként akkreditalta.

Orvos résztvevdk a részvételért 24, sikeres tesztirds esetén
tovabbi 24 — 6sszesen 48 — pontot szerezhetnek.
Gyogyszerész résztvevok szamara SE-GYTK/2010.1/00034 kddszamon kerdlt
szabadon valaszthato képzésként akkreditalva a tanfolyam.

Sikeres tesztiras esetén gyogyszerész résztvevék 10 kreditpontot szerezhetnek.
Szakdolgozdk szamara a pontérték meghatarozasa folyamatban van.

Tarsasagi programok:

2010. augusztus 22., vasarnap, 18.00 6ra

Okumenikus istentisztelet, majd orgonakoncert a
Deék téri evangélikus templomban (ingyenes részvétel).
Igét hirdet:
Dr. Bélcskei Gusztav, reformatus plspok
Dr. Gancs Péter, evangélikus plspok
Dr. Osztie Zoltan atya.
Az istentiszteletet kbvetd zenei miveket Finta Gergely orgonam(vész

tolmacsolasaban hallhatjuk.

2010. augusztus 23., hétfs, 18.00 ora
Nyitofogadas a Parlamentben az Gnnepi Glést kdvetben (8 500 Ft/f6).

2010. augusztus 24., kedd, 19.00 ¢ra
Bankett vacsora a domonyvolgyi Lazar Lovasparkban (8 500 Ft/f6).
A buszok 18.00 érakor indulnak a Kempinski Hotel elél, talalkozé a szélloda
halljaban.

A tarsasdgi programokra a kongresszus helyszinén is lehet jelentkezni.



Magyar Orvosok, Gydgyszerészek és Szakdolgozdk Budapest, Kempinski Hotel Corvinus

VII. Vilagtalalkozoja

2010. augusztus 22-24.

RESZLETES PROGRAM

2010. augusztus 23. hétfé

GYERMEKKORI BETEGSEGEK - ,,A” TEREM
Szervez6: Gyurkovits Kalman

09.00-09.30

09.30-09.50

09.50-10.05

10.05-10.20

10.20-10.35

10.35-10.45

10.45-11.00

11.00-11.15

Paradigmavaltas a gyermekgyégyaszatban
Tulassay Tivadar, Budapest

Korasziilott ellatas Magyarorszagon a kezdettdl
napjainkig
Machay Tamas, Budapest

Ujsziilétt-korasziilott mentés eredményei
Magyarorszagon (2003-2009)

Pintér Sandor, Szeged; Nagy Andrea, Debrecen;
Alexy Miklds, Gyér; Sziits Agnes, Miskolc;

Dicsé Ferenc, Nyiregyhaza; Balint Péter, Szeged,;
Adamovits Karoly, Pécs, Masszi Gyérqy, Pécs,
Szab¢ Eva, Veszprém; Gardos LaszI6, Zalaegerszeg;
Krivacsy Péter, Budapest

A klinikai genetikai szemlélet érvényesitése a
gyakorlatban
Olah Eva, Debrecen

A felnéttkori betegségek praenatalis eredete
Sulyok Endre, Pécs

Megbeszélés
Sziinet

Velesziiletett szivhibak diagnosztikaja és kezelése
Katona Marta, Szeged
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11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

Az intrauterin fejl6dési rendellenességek ellatasanak
etikai vonatkozasai
Verebély Tibor, Budapest

A gyermekek lelki egészsége
Pészthy Bea, Budapest

Bilingvizmus gyerekeknél: elény vagy hatrany?
Gjapec Gabriella, Fekete Vladimir, Cjapec Szergej, Ungvar

AZ ORVOSTUDOMANY MODERN GYOGYMODIJAI - ,,.B” TEREM

11.00-11.20

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-13.00

13.00

Gerincbetegségek modern sebészeti terapiaja
Krisztinicz Tamas, USA

The present and future assessment of embryo quality
(In vitro fertilizacié (IVF) és embryo implantacio el6tti
genetikai sz(irés)

Somkuti Istvan, PhD, USA

Ujdonsagok a szemészeti diagnosztikaban és
terapiaban

Stveges Ildiké, Budapest

Ebéd

Busztranszfer a Parlamentbe
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PLENARIS ULES A PARLAMENTBEN

14.30-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-20.00

Megnyito, lidvozlések

Lezsak Sandor, a Magyar Orszaggy(ilés alelndke

Fejér LaszIo, a Nemzeti Férum Egészségligyi
Munkacsoportjanak vezetéje

Réthelyi Miklds, a Nemzeti Eréforras Minisztériumanak
minisztere

Palinkas Jozsef, a Magyar Tudomanyos Akadémia elndke
Tulassay Tivadar, a Semmelweis Egyetem rektora
Egyed-Zsigmond Imre, az Erdélyi MUzeum Egyesulet Orvosi
és Gyogyszerészeti Szakosztalyanak elnodke

Horvath Tamas, a Magyar Gyégyszerészeti Kamara elndke
Balogh Zoltan, a Magyar Egészséguigyi Szakdolgozoi
Kamara elndke

Szutrély Péter, a Semmelweis Tarsasag elntke

Peredy Tamas, az Amerikai Magyar Orvosszovetség elndke
Stveges Ildiko, a Magyar Egészségligyi Tarsasag elndke

Gyogyitasrol keresztény szemmel
Dr. Babel Balazs Kecskemét-kalocsai érsek

Belsé vildagunk hatasai tanulasi és meméria
folyamatokra: agyhulldamok és kreativitas
Prof. Dr. Freund Tamds, az MTA rendes tagja, Budapest

A tehetségkimiivelés és a génszabalyozas k6zos
torvényi rendje
Prof. Dr. Kellermayer Miklds, egyetemi tanar, Pécs

A biolégiai komplexitas tudomanyos és kulturalis
kihivasai; a genomikatél a vilagnézetig

Prof. Dr. Falus Andras, az MTA rendes tagja, Budapest
Javulé halalozasi viszonyok és életkilatasok két
évtizeddel a rendszervaltozas utan

Prof. Dr. J6zan Péter egyetemi magantanar, Budapest

Nyitéfogadas
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2010. augusztus 24. kedd

GYOGYSZERESZ SZEKCIO - ,,C" TEREM
Szervez6: Matyus Péter, Budapest

08.30-08.55 A molekulatol a patikaig: a gyogyszerré valas
(ro6gos) utja
Matyus Péter, Budapest

08.55-09.15 Gyogyszeres kezelés a siirg6sségi betegellatasban
Peredy Tamas, USA

09.15-09.35 Tudomanyos és etikai kérdések a gyogyszerellatas
teriiletén
Kerpel-Fronius Sandor, Budapest

09.35-09.50 Novényi eredetii hatéanyagok napjaink
gyoégyszerészetében
Laczkoé-Z6ld Eszter, Esianu Sigrid, Marosvasarhely

09.50-10.10 A vaksag okai a gyogykezelés tiikrében
Németh Janos, Budapest

10.10-10.30 Agyérbetegségek és gyodgyszeres terapia.
Az allatkisérletek indokoltsaga
Farkas Eszter, Bari Ferenc, Szeged

10.30-11.00 Megbeszélés

ETIKAI SZEKCIO - ,,A” TEREM
Szervez6: Szutrély Péter, Solingen/Keszthely

09.00-09.15 Az orvosi etika valsaga
Szutrély Péter, Solingen/Keszthely

09.15-09-30 A sokasag bolcsessége. A kollektiv intelligencia és
annak szerepe a magyar néplélektanban
Majtényi Gabor, Dusseldorf
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09.30-09.45 Az orvos tarsadalmi felel6sségérdl
Solyom Antal, USA és Bélint Géza, Budapest

09.45-10.00 Kisebbségi orvos-beteg kapcsolat
Széman Péter, Szilagysomlyd

10.00-10.15 Koérhaz a végeken
Farkas Emil, Zenta

10.15-10.30 Alapelvi lépések az iranyitott gyogyitashoz
Torohtyin Alexander, Ungvéar

SZAKDOLGOZO!I KONFERENCIA:
EGESZSEGES ELETMOD - ,,B” TEREM
Uléselnok: Balogh Zoltan, Baukd Maria

09.00-09.15 A szakdolgozé szerepe és lehet6ségei a
népegészségiigyi programokban
Balogh Zoltan, Budapest

09.15-09.30 Az egészségiigy aktualis szakdolgozoi problémainak
etikai megkozelitése
Bauko Maria, Budapest

09.30-09.45 Betegjogok érvényesiilése a szakellatasban
Fenesi Teréz, Budapest

09.45-10.00 A testedzés szerepe az egészséges életmod
kialakitasaban
Monspart Sarolta, Budapest

10.00-10.15 Egészségmegdrzé kinai torna
Nagy Szilvia, Pécs

10.15-10.30 A gerinc védelme, az emelés technikai az
egészségligyi szakdolgozok munkajaban
Zank Viktoria, Pécs

10.30-11.00 Sziinet
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Uléselndk: Szémdn Rézsa, Billdné Jenei Anna

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.15

12.15-12.30

Az egészséges fejlédés egyik alapkove: a jaték
Széman Rozsa, Szilagysomlyd

Alternativ lehet6ségek az egészségmegG6rzésben
Mészaros Vilmosné, Bataszék

Tobb, mint fizioterapia
Lénart Miklosné, Miskolc

Lépésrdl l1épésre az egészségtudatos taplalkozasban
Kovacs Ildiké, Budapest

Apoléi szerepek az egészség megérzésében és
megtartasaban
Billéné Jenei Anna, Budapest

Megbeszélés

VITAFORUM - ,,C" TEREM

11.00-11.15

11.15-13.30

Gyermekbantalmazas gyermekn6gy6gyasz szemmel
Lehotzky Helga, Szeged

Vitaféorum: A gyégyitas etikaja, orvos-beteg kapcso-
lat, etikus gyogyszerelés, a beteg szempontjai
Vitavezetd: Naszlady Attila, Budapest
Résztvevok: Adamkovitsné Csilla, Budapest

Andrasofszky Barna, Mosdds

Feszt Gyérgy, Marosvasarhely

Forbath Péter, Toronto

Liptak Jozsef, Budapest

Somfai Béla, Budapest

Szarka Miklds, Budapest

Széll Kdlman, Szombathely

Szutrély Péter, Solingen/Keszthely
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BORBETEGSEGEK ES KORNYEZETI ARTALMAK - ,,A” TEREM
Szervezd: Hunyadi Janos, Debrecen

11.00-11.20

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.30

A boér felépitése, miikodése, védelmi funkcioja
(Aufbau, Struktur und Schutzfunktionen der Haut)
Simon Miklds, Erlangen

Klimavaltozas és bérdaganatok
Liszkay Gabriella, Budapest

Bérgyogyaszati infektoloégiai betegségek
napjainkban, kihivasok, lehet6ségek
Hunyadi Janos, Debrecen

Megbeszélés

UJDONSAGOK A FOGASZATBAN -, A” TEREM
Szervez6: Fazekas Andrds, Szeged

12.30-12.45

12.45-13.00

13.00-13.15

13.15-13.30

13.30-14.30

Az implantaciés protetika korszeri klinikai
gyakorlata és tudomanyos alapelvei a 21. szazadban
Fazekas Andrds, Szeged

Titan fogaszati implantatumok biointegraciéja, a
biolégiai feliilettudomanyok egyik fontos
alkalmazéasa

Turzé Kinga, Szeged

Az Sssejtkutatas jelene és jovéje a dentalis
struktarak reprodukciéjaban

Rakonczai Zoltan, Szeged

Megbeszélés

Ebéd
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AZ IDOSKOR BETEGSEGE:
VASCULARIS MEGBETEGEDESEK - , A” TEREM
Szervez6: Nagy Zoltan, Budapest

14.30-14.50 A hypertonia sziirés, gondozas a régié
lehetéségeinek figyelembevételével
DeChatel Rudolf, Budapest

14.50-15.10 A magyarorszagi cardiolégiai ellatas.
Egy sikeres program a statisztika tiikrében
Merkely Béla, Budapest

15.10-15.30 A szivbetegek ellatasanak lehetéségei, problémai és
perspektivai Karpataljan
Saté Mihaly, Riské Sandor, Szoszkida Roman,
Csemet Okszana, Ungvar

15.30-15.50 Neurosonologia: ultrahanggal a stroke ellen
Garami Zsolt, Houston

15.50-16.10 A periférias érbetegségek ellatasanak hazai
dilemmai, amputacié vagy revascularisatios miitét
Entz LaszI6, Budapest

16.10-16.30 Hol tart a hazai stroke betegellatas?
Husz éve indult a Nemzeti Stroke Program
Nagy Zoltan, Budapest

16.30-17.00 Megbeszélés
ORVOSTORTENETI SZEKCIO - ,.B” TEREM
Szervez&: Romics Imre, Budapest

14.30-14.50 A kereszthalal orvosi szemmel
Vajda Sandor, Kéroskisjend

14.50-15.10 A magyar torvényszéki orvostan torténete
Sotonyi Péter, Budapest

1M1
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15.10-15.30 90 éves a vilag legrégebben alapitott urolégiai
klinikaja, a Semmelweis Egyetem Urolégiai Klinika
Romics Imre, Budapest

15.30-15.50 A budapesti orvoskar kiépitése a Monarchia idején
Molnar LaszIlo, Budapest

15.50-16.10 Erdélyi orvosok és sebészek képzése 1919-ig
Gadl Gydrgy, Kolozsvar

16.10-16.15 Genersich Gusztav - kolozsvari gyermekgyoégyasz
professzor (1865-1921)
Marossy Szabolcs, Genersich Zsuzsanna,
Tanko Attila, Budapest

16.15-17.00 Megbeszélés

17.00 A Vilagtalalkozo bezarasa

18.00 Busztranszfer a bankettvacsora helyszinére

12
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A SZAKDOLGOZO SZEREPE ES LEHETOSEGE!I
A NEPEGESZSEGUGY!I PROGRAMOKBAN

Balogh Zoltan

Az el6adas attekintést kivan nyujtani a nemzetkozi és hazai népegészség-
Ugyi programok fejl6édésérél. Sorra veszi mindazokat a lépéseket, dokumen-
tumokat, melyek meghatarozo jelentéséggel birtak szakdolgozoi szempont-
bol. Ennek soran kitér Magyarorszag Unids tagsag el6tti és utani torekvései-
nek és eredményeinek bemutatdsara kulonos tekintettel a szervezett és
kampany céli programok megvaldsitasara.

Az el6adas masodik részében elsésorban helyi szinten szervezett népegész-
séglgyi programok tapasztalatait és a fejlesztés iranyait kivanja dsszefoglalni
a kdzremUikods szakmai civil szervezetek, valamint a szakdolgozéi koztestu-
let néz&pontjabol.

A szerz6 kiemelten kivan foglalkozni a primer prevencié lakossag kozeli
megvaldsitasanak jelenlegi helyzetével, az egészségugyi alapellatasi rendszer
formaival, szereplGivel, valamint a jovében elérendd, megvaldsitandd modell
legfébb jellemzéivel, a szakdolgozéi szerepkdrbdl adoddé lehetdségekkel.

13
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AZ EGESZSEGUGY AKTUALIS SZAKDOLGOZO! PROBLEMAINAK
ETIKAI MEGKOZELITESE

Baukdé Méria

a Magyar Egészségligyi Szakdolgozoi Kamara Etikai Kollégiuma elnoke

A szakdolgozoi tertlet aktualis problémainak dontd tébbsége szoros 6sz-
szefliggésben all az egészségiigyi ellatd rendszer egészének helyzetével, ezért
az etikai szempontl megkozelités felvetései tdbbnyire altalanosithatok, to-
vabba nagy valdszinlséggel kiterjeszthet6k az egészségligyi szolgaltatast
nyujtok mas csoportjaira is.

Az el6adasban etikai megkozelitésben bemutatott szakdolgozéi fokusz-
pontl problémakorok:

a szakdolgozok tevékenységének szabdlyozasa,

az etikus szakdolgozoi magatartas normai Magyarorszagon,

a szakdolgozdi tevékenység, mint ,veszélyes lizem” néhany etikai kér-
dése,

a szabalytarto, a szabalykertl6 és a szabalyszegé magatartas etikai je-
lentésége az ellatasi veszélyhelyzetek megelézésében, kialakuldsaban,
azok kezelésében,

a felel6sség vallalasanak, elharitasanak, atharitdsanak és megosztasa-
nak etikai szempontjai.
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BILINGVIZMUS GYEREKEKNEL: ELONY VAGY HATRANY?

Gjapec Gabriella, Fekete Vladimir, Cjapec Szergej
Elettan Tanszék, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Ungvari Nemzeti Egyetem, Ungvar, Ukrajna

A Fold népességének tébb mint fele kétnyelvii. Tobb nyelv tudasa tébb as-
pektusban kihat a hordozéjara, annak azonossagéara, a kulturajara, az agy
mUkodésére és a kornyezetére. Munkank Karpataljan azért is aktualis, hiszen
lakossagunk tébb mint 10% magyar.

Az els6 tanév soran 65 hat-hét év kdzotti gyermeket vizsgaltunk meg (ma-
gyar- és ukrannyelv( iskoldkban). Magyar, ukran vagy mindkét nyelv tudasatol
flggden a gyerekek 5 csoportra lettek osztva. A gyerekek alkalmazkodasi ké-
pességlk, a szivfrekvencia- variabilitdsanak (SzFV) értékelése utjan tortént
fekve és dllva (ezt a vizsgélatot a tanév folyaman 4-szer végeztik el) és stan-
dart szellemi megterhelés soran valamint szenzomotoros idé mérésének Utjan
(a tanév elején valamint végén) és az iskolaérettség felmérése utjan (Kern-
Yeraszik teszt segitségével).

Kovetkeztetések. A kétnyelviség (ha a tanulas elsényelven térténik vala-
mint iskolaérettség esetén) elésegiti az elsGosztalyosok tanulashoz valéd opti-
malis alkalmazkodasat. Ugyanakkor az eggynyelviiség — ukran gyerekek ma-
gyarnyelvi iskolaban vald tanulds esetén lesz(kiti az alkalmazkodasi lehet6-
ségeket a szervezetben és negativan befolyasolja a pszicho-fizioldgiai muta-
tokat.
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A BIOLOGIAI KOMPLEXITAS TUDOMANYOS ES KULTURALIS KIHIVASAI:
A GENOMIKATOL A VILAGNEZETIG

Falus Andras

Korunk bioldgidja, a rendszer szemlélet(i bioldgia az életjelenségek kom-
plexitasat a teljesen Ujszer(, atfogd informatikai megkozelitéssel kezeli.

A XX. szazad kozepétdl a DNS jelentéségének megismerését kovetden az
orokité anyagot tartalmazé genom fehérjét kodold szakaszai, a gének vala-
mint Ujabban a fehérjét nem kodold szakaszok mind részletesebb feltarasa
allt a kutatasok és a figyelem kozéppontjaban.

Az emberi géntérkép teljes elolvasasa idején sokan gondoltdk, hogy a ge-
nomi DNS nukleotid sorrendje az 6roklott informacio egyedali letéteményese.
Az igaz is, hogy par kivétellel (dtrendez&dések, ugralé gének, mutaciok, delé-
ciok, inserciok) a genom DNS betlsorrendje a fogantatas pillanatédban a két
ivarsejt altal egy életre meghatarozédik, de az mar nem, hogy az 6roklédés
csak e linedris informaciotél figgene.

Megtudtuk, hogy a komplexitas része szamos, a nukleotid sorrendet nem
érint6 epigenetikai moédosulas (pl. citozin metilacié, hiszton acetilaciom telo-
mér szabalyozas) is generaciokon ativeld, oroklédd sajatossagokat is jelent-
het. A génkifejez6dés szabalyozasa, az egyedfejlédés jelenségei, a programo-
zott sejthaldl, a genom stabilitasaért felelés gének evolucidja, valamint a gén-
és mas genetikai rendszerek halézatainak plaszticitasa is az epigenetikai sza-
balyozas jelentéségét igazoljak.

Mindezek a személyre szabott orvostudomany igéretét vetitik elénk pl. az
vakcinak el6allitdsaban és gyogyszerek alkalmazésa kapcsan. Az eléadasban
a mémekrél, a kulturdlis 6roklédés alapelemeirdl is szé lesz.

A biolégia hatalmas valtozasa, a bioinformatika egyre kézpontibba valasa
Uj kihivasokat hozott Iétre a kommunikacié, a jog, az etika és a vilagnézet sza-
mos vonatkozaséaban is.
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KORHAZ A VEGEKEN

Farkas Emil
Altalanos korhdz, Sebészeti osztély, Zenta

A munkéban szeretnénk bemutatni Zenta varosat és zentai altaldnos kor-
haz torténetét, fejl6dését és jelenlegi munkajat, valamint a kérhazi kezelésen
tuli egyéb gradudlis, posztgradualis és egészség neveléi munkat.

A toténelmi, statisztikai valamint egyéni eredményekre, tapasztalatokra
alapozva mutatjuk be a kérhaz fekvébeteg osztélyait, a jarobeteg rendelést,
diagnosztikus lehet6ségeket kiemelve a sebészeti osztaly munkajat, eredmé-
nyeit.

A munkaban bemutatasra kertl a kérhaz multbéli teljesitménye és ered-
ményei.

Kalon kitérink azokra az oktatoi, egészség nevel6i tevékenységekre amely
er6siti a magyar nemzethez vald tartozas érzését.
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AZ IMPLANTACIOS PROTETIKA KORSZERU KLINIKAI GYAKORLATA ES
TUDOMANYOS ALAPELVEI A 21. SZAZADBAN

Fazekas Andras

A mUgyokér belltetéssel megvalésuld fogpdtlas ma mar a klinikumban
széles korben alkalmazott, tudomanyos kutatasi eredményekkel alatamasz-
tott terapias modszere a fogorvosi protetikanak.

A 20. szézad 50-es, 60-as éveiben a PIl. Branemark vezette kutatécsoport
tisztazta azokat az anyagtani és biolodgiai feltételeket, amelyek alapul szolgal-
tak ahhoz, hogy a hianyzo fog szajuregi részét pétld koronat az allcsontba dl-
tetett mdgyokér oly médon tudja hordozni, hogy az igy potolt mifog a ter-
mészetes fognak minden funkciéjat képes legyen teljesiteni. Miutéan a terapi-
as siker bioldgiai hattérproblémai tisztazodtak, rendkivil intenziv fejlédésnek
indult a klinikai alkalmazas modszertananak a fejlesztése. Mig kezdetben a hi-
anyz6 fogazatu allcsont klinikai anatémiai adottsagai dontotték el az implan-
tacios protetikai ellatas lehetéségeit, ma a csont- és lagyrész-sebészeti maod-
szerek hatalmas fejl6édésének eredményeként, nem csak elméletileg, de gya-
korlatilag is minden egyedi eset alkalmassa tehetd implantécios protetikai el-
|4tasra. A sebészi modszerekkel egytitt az implantaciés tevékenységhez sziik-
séges eszkdztar, az implantatum is oriasi fejlédésen ment at, beleértve min-
den elemét. Ellentétben a mult szazad 80-as éveiben elfogadott allapottal,
miszerint egy dentdlis implantatum atlagos sikeressége 5 évre tehetd a bedl-
tetést kdvetden, ma mar biztonsaggal allithatd, hogy az implantdtum ugyan-
olyan hosszu idén at képes helyettesiteni a pétlandé természetes fogat, mint
amilyen hosszu idén &t az adott hianyzé fog betolteni képes lett volna funk-
ciojat, ha valamilyen koérok miatt nem veszett volna el.

Napjainkra tehat az alapkérdések mar tisztdzédtak, de a tovabbfejlédés le-
het6sége kulondsen a klinikai médszereket illetéen és a biointegracio kifo-
gastalanna tétele szempontjabdl még elég tag teret biztositanak tovabbi alap
és klinikai kutatasoknak.
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BETEGJOGOK ERVENYESULESE A SZAKELLATASBAN

Fenesi Teréz
Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinika, T6m6 utca

Cél: A gyakorlatban tapasztaltam, hogy a betegjogok nem kell6 ismerete
karosan befolyasolja az orvos-beteg kapcsolatot és jogvitara is okot adhat.
Vizsgalatommal azokat a kortlményeket vizsgaltam, amelyek feltarjak a leg-
gyakrabban el&forduld ismeret-hianyokat a betegjogok vonatkozasaban.

Modszer: Szaz kérddivet osztottam ki a Semmelweis Egyetem Szemészeti
Klinika Tom& utcai részlegén kezelésre szoruld betegeink kozott, melybdl
otven kérdéiv bizonyult értékelhetének. Vizsgalatom elvégzéséhez kérddives
statisztikai modszert valasztottam. A kérd&ivek kiosztasanak semmi feltételt
nem szabtam (nem, kor, iskolai végzettség, diagnozis). A kitoltés névtelenl,
onkéntes alapon tortént. A kérddivek mellé kitoltési Utmutatét mellékeltem.
A kapott adatokat elemeztem, majd a kévetkeztetések levonva javaslatot tet-
tem a hidnyossagok orvoslasara.

Osszegzés: Nagyobb figyelmet kell szentelni arra, hogy a beteg a klinika-
ra kerdlésekor hozzajusson a tajékoztatd flizethez. Csak akkor érvényesithe-
tik a betegek jogaikat, ha azokat megismerik. A tajékoztatashoz valéd joguk is
csak akkor valésul meg, ha a kapott informaciét szaméara értheté maédon
kapja meg. Meggy6z&désem, hogy a beteg szempontjabdl a megfelelé kom-
munikacié megtalalasan keresztll névelhetjik a partner kapcsolat kialakula-
sanak lehet6ségeit. Vizsgalatommal igyekeztem azokat a problémakat felde-
riteni, amik ennek a folyamatnak még Utjaban vannak.
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JAVULO HALALOZASI VISZONYOK ES ELETKILATASOK KET EVTIZEDDEL
A RENDSZERVALTOZAS UTAN

Jozan Péter

Az epidemioldgiai fejlédésben a rendszervaltozas éve 1994. A kozel harom
évtizedig tarté epidemiolégiai valsag 1993-ban tet6zott, abban az évben 150
ezer ember halt meg, az életkilatasokat mérd, sziiletéskor varhato élettartam
69,1 év volt. 2009-ben 130 ezer haldlozast regisztraltak, mikdzben a népes-
ség sokat oregedett 1993 és 2009 kozott. A szlletéskor varhato élettartam
74,1 évre emelkedett 2009-re; ez a leghosszabb élettartam tébb mint egy év-
szazad id6sordban, de még igy is mintegy két évvel alacsonyabb annal, mint
ami az orszag gazdasagi fejlettsége alapjan elvarhatd lenne. Megjegyzendd
tovabba, hogy az eurdpai orszagokéval ¢sszehasonlitva az életkilatasok szint-
je jelenleg is alacsony. Ehhez a megallapitashoz hozza kell tenntink, hogy Ma-
gyarorszag népességének varhatéd élettartama midta a haldlozasokrél meg-
bizhato regisztracioval rendelkeziink, nemzetkdzi 6sszehasonlitadsban mindig
is alacsony volt. Tizenhat év alatt az életkiladtasok ot évvel javultak. Ez az ered-
mény jobb mint az Eurdpai Unié (EU) legfejlettebb orszagaiban a javulas atla-
ga a megfigyelési id6szakban. Ugy is fogalmazhatunk, hogy az életkilatasokat
tekintve hazank elkezdte a felzarkozast Eurdpa legfejlettebb orszagaihoz, és
mintegy egy-masfél évtizedre van szliksége ahhoz, hogy elérje az EU vezetd
orszagainak jelenlegi szintjét.

Az Uj epidemioldgiai korszak eljoveteléhez a politikai rendszer valtozasa te-
remtette meg a feltételeket. Az epidemioldgiai valsag utan a megujulds kie-
melked&en fontos jelensége az Uj gazdasagi-tarsadalmi formaciénak. Erre
utal, hogy az ami hazéankban térténik nem magyar sajatossag: az életkilata-
sok hasonlo javulasa tapasztalhaté a tobbi, kordbban szatellita orszagban is.
A gazdasagban végbement fejlédés és az életkilatasok kedvezé alakulasa ko-
z6tt szoros 6sszefliggés van: Magyarorszagon az 1990-es évek eleje és 2008
kozott az egy fére jutd hazai termék (GDP) mintegy 45 szazalékos névekedé-
se egyltt jart a szlletéskor varhatd élettartam hozzavetéleg 6t évvel torténé
meghosszabbodasaval (a szamitasokban kiklszoboltik az US dollar inflacio-
janak hatasat a GDP emelkedésére). Tarsadalmi-kulturalis kontextusban vizs-
gélva a fordulat hatterét, plauzibilis az a megallapitas, miszerint egy nyitott,
kompetitiv tarsadalom egyrészt korlatozas nélkil fogadja be az életminéség
javulasat eléseqité ismereteket, masrészt a munkaerépiacon valé helytallas
egészségtudatos magatartast igényel: csak az egészséges és az egészségével
tor6dé ember versenyképes. A teljesitmény és az egészség promocio kozotti
kapcsolat percepcidja azonban egyenlére csak az elitben és a professzionalis
kozéposztalyban figyelhetd meg.
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Tisztelettel és elismeréssel kell szélnom az itthon dolgozd, magyar orvo-
sokrdl, illetve mindazokrdl, akik a magyar egészségligyben dolgoznak. Ma-
gyarorszagon a permanens kardiovaszkularis revolucio jelenléte meghatarozé
a halanddsag csokkenésében, és az életkilatasok javulasaban. A mortalitas
csokkenésének mintegy 60 szazaléka, a szlletéskor varhatd élettartam 6t
éves meghosszabbodasabol 2,4 év a sziv- és érrendszeri betegségek okozta
halandésag javulasanak eredménye. Példaul az akut miokardidlis infarktus
(AMI) okozta haldlozasok szama az 1993 évi 15 ezerrél 2009-re 7 700-ra
csokkent.

Az igazsdghoz azonban hozzatartozik, hogy Magyarorszag népességének
varhato élettartama 6,2 évvel alacsonyabb az EU legfejlettebb orszagainak
varhato élettartamanal, és a kardiovaszkularis mortalitads 98 szazalékkal, a da-
ganatos mortalitas 47 szazalékkal haladja meg az EU legfejlettebb orszagai-
nak szintjét.

A jelent6s elmaradas az EU vezet6 orszagaihoz képest részben azzal ma-
gyarazhato, hogy rendkivil nagy hazankban az egészségi kozallapotokban
tapasztalhatd egyenl6tlenség, amelyet tobbek kézott az esélyegyenlStlenség
is generdl. Az orszag északkeleti szogletében, Borsod-Abauj-Zemplén megyé-
ben taldlhaté Bodrogkozi kistérségben egy napjainkban megszileté csecse-
mének a varhatd élettartama minddssze 69,8 év, annyi mint Indonéziaban.
Ezzel szemben Budapest masodik kertletében — itt taldlhato a jelképes jelen-
téségre szert tett Rdzsadomb is — 80,3 évet remélhet az a kisgyermek, aki
2009-ben szuletett; Ausztridban ilyenek az életkilatasok. A kulénbség a var-
hato élettartamban a févarosi kerllet és a szlovak hatarmenti kistérség né-
pessége kozott 10,5 év. Mig ez az oriasi kilonbség létezik két emberi soka-
s&g: a tehetbsek és a nincstelenek kdzott, hirdesstk Petéfivel, hogy |, addig
nincs megnyugvas, addig folyvast kiszkodni kell”.
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EGY CSALAD A POLGAROSODAS ARAMLATABAN
— Semmelweis Ignac magyarsaga —

Kapronczay Karoly

Az 1800-as évek végén, amikor a tragikus korilmények kozott elhunyt és
medicina nagy felfedezései tikrében Semmelweis feltevése beigazolddott, a
hazai és a nemzetkozi érdeklédés fokozott figyelemmel fordult a tragikus sor-
sot befutott pesti orvosprofesszor alakja felé. Kozvetlen kdrnyezete — baratai,
kollegai, a pesti és a bécsi orvosok tobbsége — alig tudott csaladi multjardl, a
szazadfordulén tobben kétségbe vontak magyarsagat, sét a bécsi és pesti kol-
legdi németnek vélték: példaul Hirschler Ignac — Heger szamara készitett Sem-
melweis életrajzi 6sszedllitasban — Ugy nyilatkozott, hogy Semmelweis Ignac
nagyatyja valahonnan német terlletrél vandorolt be Magyarorszagra, innen a
német csaladi név és az anyanyelvi szinten beszélt német nyelvtudasa. A 20.
szézad elején tébben felkutatni vélték Semmelweis Ignac csaladjat, amibdl ki-
derUlt, hogy a nagy magyar orvos édesapja (Semmelweis Jézsef) Kismartonbol
ker(lt Budéara, pontosabban a Tabénba. A harmadaban német, magyar és szerb
varoska élénk kereskedd és iparos polgarsaggal rendelkezett, ahol valéban nem
szamitott a nemzetiségi és valldsi hovatartozas, mindegyik beszélte a masik
nyelvét és késébb hazai értelmiségiink jeles egyéniségei keriltek ki innen. Az
elsé ,Semmelweis kutatdsoknak” nem sikerilt teljesen tisztdzni Semmelweis
Ignac magyarsagot, Pesten magyarnak, Bécsben németnek tartottak szamon.

A Semmelweis kutatas nagy ,virdgkorat” a magyar szabadsagharc cente-
nariuma évében élte, amikor Semmelweist és korat , aktualizaltdk” a méso-
dik vilaghabort utan kialakult magyar politikai élet ,,izlés vilagdhoz”. Sem-
melweis Ignac ekkor valik a magyar szabadsagharc egyik hésévé, igy felfi-
gyeltek arra, a Semmelweis csalad tébb tagja — Karoly, Agoston, Janos és
Fllop - Szemerényire magyarositotta csaladi nevét, sét harom testvére (Agos-
ton, Fulop és Janos) részt vett a magyar szabadsagharcban is. Ezt csak , er6-
sitette”, hogy Semmelweis Ignac is forradalmar lehetett, amit az akkor késztlt
Semmelweis film is ,sugallt”: Semmelweis Ignacot, mint a bécsi forradalom
harcos résztvevéjét dbrazolta.

(A csalad eredete) A hazai németség — zomében betelepitéssel kerlltek ha-
zank foldjére — torténetében kulon helyet foglal el a nyugati hatar mentén él6
hiencek, akik még Nagy Karoly Frank Birodalmabdl maradtak ezen a terile-
ten. Nagy Karoly Pannénidban két 6rgréfsagot is alapitott, bajorokat és fran-
kokat telepitettek ide, akiket a honfoglalé magyarok szoritottak ki a Dunan-
tul nyugati vidékeire. Leszarmazottaik, a szél6gazdalkodassal foglalkozé
hiencek lettek és e népcsoportbdl szarmazott példaul Liszt Ferenc és Sem-
melweis Ignac (1811-1865), az Anyak megmentdje is.
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A Semmelweis csalad évszazadokon at ezen a vidéken élt, méar az 1570-es
években is szerepelt egy Semmelweis nev(i sz6l6birtokos a Méarczfalvan felvett
birtokdsszeirasban. Az 6sszeirasokban (1586) bejegyezték Hans (Johan) Sem-
melweis kovacsot, aki fia vagy testvére lehetett az el6z6 Semmelweisnek. A
Semmelweisek 1667-ben mar alland6 lakosok Szikran (Sieggraben), akik
kozul tobben hazzal és a kaboldi (kobersdorfi) uradalomban bérelt foldré-
szekkel rendelkeztek. Semmelweis Ignac egyenes agi felmendje volt az a bi-
zonyos Georg Semmelweis juhasz (1662), akitol levezethet6 a késébb Buda-
ra telepUlt Semmelweis csalad. Szikra kis teleptlés volt, nem rendelkezett 6n-
allé plébaniaval (1692-ig), igy a hazassagkotéseket, kereszteléseket és teme-
téseket a kozeli Marczfalvan végezték el. (Szikran csak 1692-ben szenteltek
fel 6nallo és egyben sajat anyakonyvezéssel rendelkezé templomot.) Az 55
évet élt Georg Semmelweis — elsé feleségének, Kunigundanak bekovetkezett
haldla utan — felségul vette Maria nevi katolikus asszonyt, akitél sziletett
Janos (17147?) nevd fid lesz Semmelweis Ignac dédapja. Johan (Janos) Sem-
melweis 1739-ben betelepilt Kismartonba, az Esterhazy-birtok gyorsan fejl6-
dé kozpontjaba, ahol hazassagot kotott (1740) Anna Gschaider hajadonnal,
egy tehetds kismartoni sz616s gazda lednyaval.

Johan Semmelweis Kismartonba tortént betelepedésekor még , kapasként”
szerepelt a hivatalos nyilvantartasokba, de 1746-ban mar polgéarjogot nyert és
borkeresked&ként adézott. Feltehetéen felesége hozomanyabdl (és sajat tehet-
ségébdl) kiemelkedett, mivel polgarjogot csak vagyonos emberek nyerhettek. E
hazassagbol harom gyermek sziletett: Janos Péter (1751. oktéber 19.) és Jézsef
(1759. december 31., aki 1781-ben hazassagot kotott Anna Mariaval).

Ezekben az id6kben a Kismarton kérnyéki egyhazi anyakdnyvekbe tobb
Semmelweis nevl férfi szerepelt, foglalkozas szerint sz&légazdalkodassal
(kapas, bortermeld, borkeresked®) vagy a vidéki élettel kapcsolatos foglalko-
zas (kovacs, molnar) lztek. Hazastarsaik szilei is hasonléan vagyoni kérok-
bél kerlltek ki. Ebbél jelent kilépést Johan Semmelweis Kismartonba tortént
attelepulése — nala fellelhet6 a vallalkozasi szellem, Uj kortlmények keresése,
a régi életmoddal vald szakitasi vagy. Ha azonnal nem, de gyermekeik mar Uj
foglalkozast keresnek, megindulnak a varosiasodas Utjan, vagyoni allapotuk
Ljavitasara” torekedtek. Johan Semmelweis és Anna Gschaider egyetlen fel-
nétt kort megért gyerektik Janos Péter (1751-1810) volt, téle pedig részben
a budai Semmelweis-4g. Johan Semmelweist Kismartonba koévette Jozsef
(1709-1770) nevi fivére is, akitél majd a Kismartonban ma is él6 Semmelweis
csalad eredt. Ez a Semmelweis Jézsef molnar mester, malomtulajdonos és a
varos bels§ tertiletén mar hazzal rendelkezé polgar, leszarmazottai vérosi
iparosok (lakatos, épitéanyag kereskedd, k&farago, kémdaves, épitész, pallér,
cserépkészitd, stb.) lettek, majd az ket kévetd nemzedékben tobb tanart,
tanitét, tisztviseldt, értelmiségi palyan mozgot talalunk.
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Semmelweis Janos Péter 1776-ban hazassagot kotott Lidl Anna Mariaval,
Jospeh Lidl keresked® lednyaval, 6k lesznek Semmelweis Ignac nagyszilei.
Hazassagukbol négy gyermek ismeretes: Jézsef (1778. januar 30.), Lipot
(1780. februar 1), Julianna (1782.) és Bertalan (1778. julius 21.). Ez utébbi
Burgenland ismert épitési vallalkozodja lett, a kérnyék és Bécsujhely ismert épi-
tésze és épitési vallalkozoja lett.

Az apa, Semmelweis Janos Péter kereskedd lett, egy id6ben bérelte a helyi
postakocsi allomast, igy vagyonos embernek szamitott. Ez utobbi azért fon-
tos, hiszen Jézsef fia csak csaladi tdmogatassal kezdhetett koltséges kereske-
delmi vallalkozésokba: elébb Szombathely koérnyékén, majd Budan, ahol
Taban legvagyonosabb kereskedéje lett. Semmelweis Janos Péter postakocsi
allomas bérlése azért lényeges, hiszen kapcsolatba allhatott azzal a postako-
csikat készité Muller Fulop el6bb bécsi, majd budai jeles vallalkozéval, akinek
Terézia nev( lednyat Semmelweis Jozsef 1810-ben feleségll vette. E kapcso-
lat — taldn csak feltevés — révén keruUlhetett Semmelweis Jozsef Budara, ahol
nagy hasznot hozé kereskedelmi véllalkozasba kezdett. A kereskedelmi vallal-
kozashoz — a ,kockazataért” — egy tekintélyes budai polgarnak kellett anya-
gi kezességet vallalni. Ez viszont Mdller Fulop kocsikészité mester volt. Valo-
jaban Semmelweis Jézsef Muller Flldpon kivil szinte senkit nem ismert Bu-
dan, az itt él6 (1750-es évektdl Sopron kornyékérdl idetelepdilt) Semmelwei-
sekkel nem tartott kapcsolatot. Semmelweis Jézsef Muller Fulép mUhelyétol
nem messze nyitja meg Uzletét, bérel lakast.

Nem szabad megfeledkeznink arrél sem, hogy a 18. szazad elsé harma-
daban Kismartonhoz kézel fekvé Sopronban is felttinnek Semmelweisek, akik
sz8l6termeszték, borkereskeddk, de hamarosan szabok, vendéglésok, foga-
dosok, kereskeddk lesznek, elnyerik a vérosi polgari jogot, féleg a varos né-
met polgarsagaval hazasodnak 6ssze. Innen szarmaznak el a Tabanban lete-
lepedett Semmelweisek is. A Sopronban élt Semmelweis Gyérgy vendéglds,
testvére szabd. A ma is nevezetes Fekete Sas vendéglé egykoron e csalad tu-
lajdona volt. Egy Semmelweis nev(i szabd mester (Semmelweis Matyas) Gyor-
ben is letelepedett, fiai kozll az egyik, (Semmelweis Matyas) 1778-ban Gydr
varos rendoérfénoke volt.

(Elet a régi Tabanban). Amikor Buda 1686-ban felszabadult a térék uralom
alél, Taban teljesen elpusztult: a torok lakossag elmenekdilt, a visszamaradt
szerbek és magyarok mellett megjelentek a német iparosok és a varost 1699-
t6l Reitzenstadtnak nevezik. A t6rok mecsetet visszaalakitottak templomma,
az ortodox keresztény szerbek is templomot épitettek, Tabant Pesttel 6ssze-
kotd hajohidat katonasag Grizte, sorra nyiltak az Uzletek és iparosok muhe-
lyei, a varosban felekezetenként iskolakat tartottak fenn 1809-ban az ortodox
templomot plspdkséggé nyilvanitottdk, ami a varosnak nagy rangot adott. A
19. szazad elején kozel 10 ezer ember élt a varosban, a németek, a magya-
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rok és a délszlavok egyharmad-egyharmad aranyban. 1810-ben sulyos t(iz-
vész pusztitott a varosban, a hazak 60%-a elpusztult, de az Ujjaépult varos
barokk és copf stilust kézpontja valodi ékkdve lett a Duna-partjanak. A va-
roskanak volt orvosa, gyogyszertara, tobb iskolaja, 1790-t6l kézvilagitasa, na-
ponta tisztitottak az utcakat, varosi rendérség fellgyelte a rendet. Il. Jozsef
1786-ban a Taban felé attorette a varfalak és az Ujkapun keresztiil szabadon
lehetett kozlekedni a var és a Taban kdzott. Ez pezsditette Taban kereskedel-
mét, a vari lakosok innen szerezték be mindennapi élelmiszer sziikségletiket,
az allando hajohid pedig Pest és a Var kozott teremtett kdzvetlen kapcsola-
tot, amelynek haszna szintén a Tabanban ,csapddott le”. Részben a hajohid-
nak készonhetéen Tabanban jeles magyar értelmiség is megtelepedett, igy a
jeles koltd Virdgh Benedek, az MTA titkara Dobrentei Janos, stb. Az igazi va-
rosi életet él6 Tabanban jol megfértek egymassal a nemzetiségek, a vallasok,
beszélték a masik nyelvét, a feltdrekvd polgarsag tudatosan iskolaztatta gyer-
mekeit. Megfigyelhetd, hogy a fiuk nem mindig kovették apjuk foglalkozast,
a tehetségesebb fitkat céltudatosan papnak, katonanak, tanédrnak, jogész-
nak, orvosnak, gyoégyszerésznek tanittattak, ami a tovabbi felemelkedés va-
gyat is tikrozte. A varosi alsé iskoldkat az egyhédzak tartottédk fenn, itt még
vallasi hovatartozas szerint tanultak a gyermekek. A magasabb iskolat képe-
z6 vari érseki iskoldban mar barmelyik felekezet gyermekét felvették, a kor-
nak megfelel6 kozépszintl mlveltséget kaptak. Ezen iskolat késébb a piaris-
tak vették at, nagy hangsulyt fektettek a magyar nyelv oktatasara és a haza-
fias nevelésre. Ez volt az a koho, ahol a német vagy mas anyanyelv(i gyerekek
nemzetiségi hovatartozasuk megtartasaval, minden kényszer vagy szellemi
nyomas nélkal magyarra valtak. Ennek jele, hogy 1848-ban a tabani polgarok
jelentés mértékben beléptek a Nemzetdrségbe, késébb a honvédségbe.

(A Semmelweis csalad Tabanban) Semmelweis Jozsef — Semmelweis Ignac
apja — 1800-ban koltézik Budara a mai Szombathely tertletén volt Gyéngyds-
hermanybdl, ahol ad6z6 kereskedé polgéar volt. A Tabanban elébb Simon Ger-
harddal nyitott kozos Uzletet, de 1806-ban kibérli a mai Aprod utca 1-3. szém
alatti épulet teljes jobboldali szarnyat, ahol megnyitotta Fehér Elefanthoz cim-
zett vegyes kereskedését. Még ebben az évben — 1806. november 21-én a
krisztinavarosi templomban polgari esklt tett, ezzel a varos teljes jogu budai
polgéara lett. A mai Apréd utcai épulet Johann Meind! tulajdona volt, aki a
foldszinti baloldali szarnyon kavéhazat Uzemeltetett. Johann Meindl nem la-
kott az épuletben, igy Semmelweis Jozsef majdnem a teljes emeletet kibérel-
te lakasnak, ahol csaladjaval, segédeivel és hazi személyzetével élt. A fold-
szinten borospincét bérelt, mivel tizletében bort is forgalmazott. Uzlete — mai
értelemben vett — valodi nagykereskedés volt: élelmiszeren, gyarmat ardn
kivil, valogatott min6ségli borok és szeszes italok mellett forgalmazott,
draga kelméket, szoveteket, selymeket, barsonyokat, szabdsagok szamara
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kellékeket, sz6rme és prémarukat, kész csizmakat, stb. arult. Megmaradt Uj-
saghirdetés szerint kozmetikai cikkeket, kulfoldi kolniket és néi krémeket is
ajanlott. Uzlete valdban a varos legjobb helyén fekiidt: a hajohidhoz és az Uj-
kapuhoz vezetd Ut mentén allt, kozel a katolikus és az ortodox templomok-
hoz. A hely fontossagat bizonyitja, hogy amikor 1810-ben leég a varos, Sem-
melweis Jozsef is jelent6s 6sszeggel jarul hozza a Meindl-haz Ujjaépitéséhez,
nem akart , kimozdulni” a varos legforgalmasabb utcdjarél. 1823-ban ugyan
megvasarolja a szemben levd Ugynevezett Demeter hazat és atkoltozteti |, Fe-
hér Elefanthoz” cimd Uzletét, amelynek tobb termes belsé tere az el6z6 Uzlet
Otszorose volt. Semmelweis Jozsef az emeleten élt ugyancsak népes csaladja-
val, mig a foldszinten — az Uzlet mellett — jelentds alaptertletd raktarait is el-
helyezhette.

Semmelweis Jozsef kereskedelmi vallalkozasain kivil haz- és telektgynok-
séggel is foglalkozott, sajat nevén négy haz és tobb varosi ingatlan szerepelt,
s6t az 1820-as évek elején a tabani keresked6 céh atyamestere lett. 1832-ben
a tavoli Pocspetriben 300 hektar foldet bérelt, amin gabonat termesztetett,
amit a hadseregnek adott el. A hasznot vallalkozasaiba forgatta be.

Semmelweis Jézsef 1810. julius elsején hazassagot kotott a 20 éves Muller
Terézzel, Muller Fuldp leanyaval, igy rokonsagba kerilt Buda egyik leggazda-
gabb polgaréval. E hazassagbol tiz gyermek szlletett, de a feln6tt kort csak
hét gyerek érte meg. Jézsef Henrich (1811. februar. 14.). Karoly Fllép (1813.
januar 9.). Fulop Alajos (1814. aprilis 4.). Julianna Anna Terézia (1815. szep-
tember 13.). Ignac Fulop (1818. julius 1.), Keresztély Janos (1820. junius 12.),
Agoston (1821. julius 4.), Alojzia (1823. junius 10.), Maria Terézia (1827. ja-
nuar 18.), és egy halva sziletett fiti (1832. augusztus 5.). Az utolsé két leany
kisgyermekként halt meg. Muller Teréz 1844. marcius 26-an, Semmelweis Jo-
zsef 1846. julius 11-én hunyt el Budan, pontosabban a Varban levé Disz tér
15. szam alatt levd sajat hazukban. Semmelweis Jozsef halalakor valdban
Buda legtekintélyesebb polgéara lett, kilénbdz6 alapitvanyok kezeléje.

Semmelweis Jézsef mind a hat fiat a Varban levd érseki gimnaziumban
tanittatta. A hat Semmelweis fid kozdl kiemelked® tanulmanyi eredményt
Karoly (késébb pap lesz), Ignac és Fulop Alajos (késébb helytartdtanacsi, majd
a szabadsagharc idején minisztériumi tisztvisel6) mutatott, a tébbi atlagered-
ménnyel végezte el a gimnaziumot. Ebbél a gimnaziumbal sok jeles ember
kerult ki: példaul Lechner Odén épitész, Dusek Ferenc, a Szemere kormany
pénziigyminisztere, Lényay Menyhért, a kiegyezés utani masodik miniszterel-
nok, kivald tudésok, kdzéleti személyiségek. A Semmelweis-csalad ,,iskolaz-
tatdsi szokasai” hasonldak a tébbi budai polgarhoz, akik szinte kdvetelmény-
ként jarattak gyerekeiket j¢ iskolaba. Semmelweis Ignac osztalytarsainak szi-
lei is hasonlo helyet foglaltak el Taban tarsadalmaban: o6rés, aranymves, ke-
reskedd, szlcs, vendéglés, stb. voltak a szulék foglalkozasa. A nemzetiséglk
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német, magyar, illir, gérég, szerb, makedén, stb. Az apai és anyai oldalrol is
német anyanyelvi Semmelweis gyerekeket magyarként anyakonyvezték az is-
kolai naplékban, jelezve a csalad érzelmeit.

(Semmelweis Ignac testvérei) Semmelweis Jozsef gyerekei kdzul hat fiu és
egy leany érte meg a felnétt kort, két fil végzett magasabb tanulméanyokat
(Karoly katolikus pap és Ignac orvos lett), a harmadik fit — Fulop Alajos — tiszt-
viseld, harom kereskedd lett. Az utobbiak is elvégezték a budai érseki gimna-
ziumot, kozépfoku végzettségiik nagyban segitette véllalkozésaik sikerét, az
adott terlleten vald el6meneteliket.

A testvérek kozul — Semmelweis Ignac mellett — Semmelweis Ignac Karoly
(1813-1898) lett igen nevezetes katolikus pap. 1813. januar 9-én szlletett
Budan, iskolait is a Varban levé érseki gimnaziumban végezte kiemelkedd
eredménnyel. Koradn elddntétte, hogy a paphivatast valasztja, igy mar a gim-
naziumi tanulmanyok utolsé két évét a nagyszombati szemindriumban vé-
gezte, 1836. marcius 26-an szentelték pappa az esztergomi Bazilikdban. Fel-
szentelése utan Ersekujvartdl nem messze fekvé Tardoskeddre, majd Koma-
romba, Kemencen és Kurtdn volt kaplan, 1844-t6l a pesti Boldogasszony
templom kaplanja lesz. Ekkor magyarositotta nevét Szemerényire. Az ifju pap
valéban magyar hazafi lett: 1848 tavaszan lelkesen a magyar forradalom
mellé allt, nemzetéroket, honvédeket toborzott, pénzt gydjtott a kormany
céljaira. Maga nem 4allt be honvédnek, de a kormany visszatérésekor a belva-
rosi templomban halaadé misét mondott. A szabadsagharc bukasa utan Sze-
merényi Karoly valéban ,bajba kerllt”: a papi reverenda megvédte a letar-
toztatastol, de helyzetét sulyosbitotta, hogy rajta kivil még harom testvére is
szerepet véllalt a szabadsagharcban. (Filép korméanytisztviseld, Agoston és
Janos honvédnak 4llt.) Geringer Karoly csaszéri biztos és helytarté 1849. au-
gusztus 13-an levélben kereste fel a Bécsben székel6 Koncz Jozsef esztergo-
mi plspokat, érseki helytartot, hogy a magyar forradalomban részt vett ka-
tolikus papok megbintetésével kapcsolatban az egyhaz allasfoglalasat kérje.
E levélben kilenc pesti és budai katolikus papot sorol fel, elsé helyen Szeme-
rényi Karoly kaplant. Vele kapcsolatban megemliti, hogy Kossuth és a felkelés
mellett korteskedett, templomban a hiveket befolyasolta, toborzott a felkeld
hadsereg nevében, pénzgyUjtéseket szervezett. A levélben kitért az el6zmé-
nyekre is: Haynau taborszernagy 1849. augusztus 3-an levélben értesitette
Geringer kormanyzot a pesti és budai katolikus papok (Szemerényi, Rath,
Déry, Stolz, Mracz, stb.) ldzadd magatartasarél és hangsulyozta, ha az eszter-
gomi érsek nem torolja meg a vétkesek gaztettét, akkor a csaszari hadbirésag
itélkezik felettk. A levélben utalt arra is, hogy Haynau helyesli eljarasat.

A levél érdekessége, hogy Szemerényi Karollyal kapcsolatban emliti, hogy
sogoraval (Semmelweis Julia, Semmelweis Karoly hugan keresztul), Rath Al-
bert budavari kaplannak egyutt igen veszélyes személyek, feltehetéen ezutan
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is folytatjak felforgatd tevékenységiket, alig varjadk Kossuth visszatérését.
Koncz plspok valaszaban megigérte, hogy szigordan megblnteti a levélben
felsorolt papokat.

Az esztergomi érseknek gyorsan kellett donteni: Szemerényi Karolyt hét
évre eltiltotta a nyilvanos papi tevékenységtél, a papi rendbél ugyan nem
zarta ki, de a hivek el6tt nem misézhetett, nem élhetett egyhdazi javakbdl. Az
itélet felemas volt: nyilvanosan nem akartak megalazni, nem szolgaltattak ki
a birésagnak, de sokdig nem mikodhetett papként. A Helytartétanacs 1850.
majus 28-an utasitotta J. Podolsky pesti rendérbiztost, hogy helyezze megfi-
gyelés ala Szemerényi Karoly és Rath Jézsef kaplanokat, err6l hetente irasban
jelentsen. A megfigyelést 1850 augusztusdban kiterjesztették Szemerényi
Karoly Fulop Alajos nev(i dccsére is, aki kegyelemmel térhetett haza, mivel
szerepet vallalt a szabadsagharc alatt. (A Kdzlekedéslgyi Minisztérium szam-
vev@ségét vezette.)

Semmelweis (Szemerényi) Karoly el6ébb Bécsben, késébb Jankovich bard
csaladjanal volt neveld, amit 1865-ig betoltott, kozben kilonbdzd egyhazi be-
osztasért levelezett az esztergomi érsekséggel. A kiegyezés utan a felvidéki
Ogyalan plébanosséa nevezik ki, 1873-t6l az udvari egyhazi kerllet alesperese
lett. 1876. augusztus 3-t6l Tardoskedd plébanosa lett, 1876. augusztus 3-tol
az Ujvari kerllet esperesévé valasztottak. 1888-t6l a pozsonyi Szent Péter
Székesegyhaz kanonoki cimével is megtisztelték. Tardoskedden telket vasa-
rolt, Iskolat emeltetett ré és 10 ezer arany alapitvanyt tett az Isteni Megvalté-
rél elnevezett szerzetesrend szamara leanyotthon és kollégium fenntartasara.
Az iskola-kollégium ma is mikodik, 2005-ben felvette az alapitd nevét.

A polgarosodas folyamataban szegdédott német iparos csaladok megha-
tarozo szerepet jatszottak a hazai értelmiség ki valasztédasaban is, amire jé
példa a meggazdagodott Semmelweis Jézsef keresked® értelmiségi palyara
lépett utddai, akik kozul tobben sajnos késébb mar nem szivesen emlékeztek
a kereskedd 6sokre, pedig altaluk megteremtett anyagi alap biztositotta fel-
emelkedéstiket. A varosi gazdag német csaladok leszarmazottai, magyar vagy
eredeti névvel, kdnnyen hazasodtak 6ssze, a harmadik, mar értelmiségi nem-
zedék — az akkori kozigazgatas, jogi palyak valamelyikén — mar sokszor nem
.emlékeztetett” életvitelében és stilusdban szorgos, vagyonteremtd Sseikre.

Semmelweis Ignac talan az egyetlen olyan magyar név az egyetemes or-
vostorténelemben, akinek orvosi felismerése nemcsak a szilé anyak sokasa-
gat mentette meg a halaltél, de megvaltoztatta a medicina szemléletét, a be-
tegség megel6zésre helyezte a gyogyitasi folyamat lényegét. A prevencio lé-
nyegének megértése nem volt egyszerl folyamat, de nemcsak az orvosi gon-
dolkodast, hanem a k&zegészségugyodn keresztll az emberi ko6zosségek bio-
l6giai és tarsadalmi felfogasat is atformalta. Lényegében ezt képviselte az
Ugynevezett pesti orvosi iskola, Semmelweis Ignac pesti barati kore, akik talan
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éppen Semmelweis kiizdelmén keresztll értették meg a megel&zés, a pre-
vencio elvét. Ezt vetitették ki a tarsadalomra, a betegség megelézés szelleme
tlrkozédik vissza kozegészséglgyi elveikben, amit a kiegyezés utan — kor-
manyzati szinten — megvaldsithattak.

Az elébbiekben nem Iényegtelen Semmelweis ifjukori koérnyezete, csalad-
janak szelleme és hagyomanyai. Semmelweis életét és munkassagat feldol-
goz6é munkak egy-egy mondattal ,elintézik” a csaladi eredetet és kornyeze-
tet, amelyb&l Semmelweis Ignac kiemelkedett, ami humanus szemléltének
igen lényeges kdzege Ez a kdzeg volt 19. szazad elején a magyar értelmiség
kialakulasanak legfébb motorja, polgdrosodasunk. Az egykori Taban ,mik-
roklimaja” h tikorképe a magyar viszonyoknak, nem kézombos a polgari
eszmék kiterjedésének is. A varosi német polgarsag tobbsége magyarra lett,
amire senki nem kényszerittette 6ket. Az elébbit erésitette a magyar szabad-
sagharc idészaka, amikor magyarok és nem magyarok hitet tettek a haladasa
és szabadsaga mellett. Példa erre Szemerényi Karoly és kilenc pest-budai pap-
tarsédnak esete, vagy a magat magyarnak valld, de német csaladbol szarmazéd
Semmelweis Ignac visszatérése Pestre, ahol egy szegénynek ismert magyar
egyetemen mUikodhetett, valhatott vilaghir( orvossa.

Semmelweis medikus évei alatt valt tanitvanya az Ugynevezett masodik
bécsi orvosi iskolanak, amely a betegség okainak pontos megallapitésa végett
a boncasztalon ellendrizte a feldllitott diagnozist, a korbonctani szemlélet
nagyban vitte elére a medicina haladasat. Semmelweis korboncnok szeretett
volna lenni, de Rokitansky professzor mellett nem lévén szabad tanarsegédi
allas, igy a Klein professzor vezette néi klinika munkatarsa lett. Abban a klini-
kan kezdte el orvosi palyajat, ahol igen magas volt a gyermekagyi halando-
s&g. Természetesen, mint Rokitansky tanitvany, maga is a boncasztalon keres-
te a valaszt, minden reggel felboncolta az elhunytakat. A korkép mindig
ugyanaz volt: vivéér-, nyirokedény-, hashartya-, szivburok és agykéreggyulla-
dés. Skoda differencial diagnosztikai szemlélete és modszere alapjan sorra
vette azokat a feltevéseket, amelyek alapjan jarvanynak tekintették a gyer-
mekagyi lazat. Mindez kbzelebb vitte a felismeréshez. Tapasztalatairél statisz-
tikat vezetett, még arrol is, mit végzett egy nap, kik és milyen kérilmények
kozott vettek részt az osztaly munkajaban. Megfigyelte, hogy a hallgatok lét-
szamanak csokkenésével csokkent a haladlozasi arany is. A végsé 10kést kolle-
gajanak, Kolletschkanak a varatlan halala adta: Kolletschka boncoldsnal meg-
sértette a kezét és vérmérgezésben, , hullaméregben” hunyt el. Semmelweis
atnézte kollegajanak boncjegyzékonyvét és arra débbenetes felismerésre ju-
tott, hogy kollegaja éppen abban a , kérban” hunyt el, mint osztalyan meg-
halt fiatal anyak. Ezutan ,kikisérletezte” azt a kloros folyadékot, amelyben
kotelezte munkatarsait kézmosasra, egyben latvanyosan lecsokkent a halélo-
zas aranya. lgazat csak hosszu évek elteltével sikertlt elérni, Semmelweis fel-
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fedezése és életm(ive nemcsak a szllészetet és a ndgydgyaszatot, hanem a
sebészetet és az egész medicinat is érintette. Csak Pasteur és Koch munkas-
saga, a bakterioldgia szolgaltatott neki igazsagot, igaz csak évekkel halala
utan. Sokaig folyt a vita az els6bbségrél az amerikai Holmes és az angol Lister,
illetve Semmelweis életmtve korul. A gennyképzdk elpusztitasara Lister ve-
zette be a karbolsavas kezelést a sebészetben. Semmelweis a fertézés meg-
akadalyozasara, a megel6zésre helyezte a f6 sulyt. Minden tudomanyos fel-
fedezésnek vannak elézményei, és szamos hasonlésag felfedezhetdé a maéd-
szerek k6zott is. De a prioritas fel sem mertlhet a gyermekagyi 14z és a szep-
szis azonossaganak felismerésében, ez kizarélagosan Semmelweis nevéhez
flzédik.
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A TEHETSEGKIMUVELES ES A GENSZABALYOZAS KOZOS TORVENYI RENDJE

Kellermayer Miklds
Pécsi Tudomanyegyetem, Laboratériumi Medicina Intézet

Darwin eredeti felvetése, amit az 1859-ben el6szor kiadott, , A fajok ere-
dete” cim( kodnyvében tett kdzzé, az, hogy minden él6lény egyetlen kozos
Ostdl szarmazik, mara altalanosan elfogadotta valt. Abban is altalanos egyet-
értés van, hogy az elsé egyetlen él6, amibél az dsszes élélény leszarmazott,
amit Darwin , progenitornak” nevezett, mai meghatarozassal a leg&sibb 6s-
sejt, a 4,5-5 milliard éves Foldunkon, ugy 3,5-4 millidrd évvel ezel6tt keletke-
zett ,valahogy(?)". Az él6vilag két legfébb sajatossaga, hogy a kezdetektdl
folytonos és valtozékony. A folytonossagot és a valtozékonysagot is két saja-
tos nagy molekula (makro molekula) rendszer a nukleinsavak (DNS és RNS) és
a fehérjék biztositjak. Altalanosan elfogadott, hogy az 4térokits informacio a
DNS makro molekula rendszerben, a génekben tarolt. Viszont a szabalyozas,
az aktualisan megvaldsult formak bizonyitjak, hogy a sajatos allapotban, ,,é16
allapotban” (,living state”) fehérjék szintén memdria-tarként viselkednek. A
génszabalyozas altalanossagban gatlo jellegl. A géneknek csak tdredéke iro-
dik at, toredéke funkcional az egyes él6lényeken belll. A sejtek is és az él6-
lények kozdssége is gatlasi szabdlyozas szerint léteznek. Mas megfogalma-
zasban a gének (DNS) az él6 sejtekbe, a sejtek a tobbi sejt kozé, az élélények
a tobbi élélény kézé dgyazddnak be, s az egymasra hatd szabalyozas ereddje
gatlas, ,lemondas”. A térvényt, ha automatikusan nem is terjed ki az emberi
személyekre, kotelezé figyelembe venni. Az emberi személynek is, hogy a ké-
pessége, a tehetsége kibontakozzon, teljesitménnyé véljon, ,le kell monda-
ni”. A fiatalok lemondasra és néhany kivalasztott dolog tokéletes mivelésére
nevelése minden id6k legfontosabb, legel6bbre valé kozosségi feladata. Ma,
amikor az élévilag is és benne az egész emberiség is oly nagyon megsebzet-
té valt, a tehetség kimUvelés, a lemondéasra és a tokéletessé valasra nevelés,
ami végul is, nem mas, mint gyogyitas, gydgyitoi 1ét a magyarsag, de az egész
emberiség szamadra is a jové zaloga lett.

31



Magyar Orvosok, Gydgyszerészek és Szakdolgozdk Budapest, Kempinski Hotel Corvinus
VII. Vilagtalalkozoja 2010. augusztus 22-24.

TUDOMANYOS ES ETIKAI KERDESEK A GYOGYSZERELLATAS TERULETEN

Kerpel-Fronius Sandor
Farmakologiai és Farmakoterapids Intézet, Semmelweis Egyetem, Budapest

A gyoégyszerkiadasok csokkentésének legeredményesebb és tudomanyosan
elfogadott modszere a kévetd gyodgyszerekkel végzett helyettesités. A kovetd
gyogyszerek az eredeti gydgyszer hatdanyagat hasznaljak fel a szabadalmi és az
adatkizarolagossagi védelem lejarta utan. Az Eurdpai Unidban a kovetd gyogy-
szereknek két csoportjat kuldnitik el. A pontosan meghatarozhatd, kis moleku-
lasulyd kémiai hatdanyagot tartalmazd gydgyszerek kodvetd készitményei a ge-
nerikus gyégyszerek. Ezzel szemben a makromolekularis hatéanyagot tartalma-
z6 biolégiai gyodgyszerek kovetsd készitményeit hasonlé biolégiai (biosimilar)
gyogyszereknek nevezik, mivel a makromolekulak kémiai szerkezetét nem lehet
pontosan azonositani, kdvetkezésképpen a kovetd készitmény hatdanyaganak
csak hasonlésaga, de azonossaga nem bizonyithatd. A hasonld hatdéanyagok
finom szerkezeti és térbeli kulonbségeik miatt eltéré antigenitassal rendelkez-
nek. Ennek kovetkeztében a klinikai alkalmazas soran a farmakoldgiai hatasok
nagyfokd hasonlésaga mellett eltéré antitestképzéssel kell szamolni. A keletke-
z6 antitestek megvaltoztathatjak a hatéanyag klinikai farmakolégiai tulajdonsa-
gait, esetenként csokkentik vagy megszintetik a gydgyszer klinikai hatasossa-
gat. A genetikai kod ismeretében korlatlan szamu azonos aminosav lancot tar-
talmazo fehérje hatdanyagot tartalmazé biologiai gydgyszer hozhaté létre, me-
lyeket vagy onalloan fejlesztett készitményként vagy az eredeti gydgyszerrel
osszehasonlitva hasonld bioldgiai készitményként hoznak forgalomba. Ezekhez
kapcsolodnak a megvéltoztatott alapszerkezettel rendelkezd, azonos hatasme-
chanizmusu analég szarmazékok. A kilonbozé gyartmanyd, azonos hatasme-
chanizmusu biolégiai készitmények gyakori valtogatdsa ugyanazon betegben
fokozott antitestképzést eredményez. Ezért a biolodgiai gydgyszerek artdmoga-
tasi rendszerét Ugy kell kialakitani, hogy lehetévé tegye a kivalasztott készitmény
folyamatos alkalmazasat az egyes betegekben. A biolégiai gyogyszerek eseté-
ben a gyakran ismétl6édé arlicitek, tovabba elsédlegesen és masodlagosan ren-
delhet6, mereven elvélasztott készitmény csoportok létesitése, attekinthetetlen
zlrzavarhoz vezetne. Elénydsebbnek tinik az azonos hatdsmechanizmusu bio-
l6giai gydgyszerek aranylag sz(k arsavba torténé csoportositasa, a jelentdsen el-
térg farmakologiai tulajdonsagu szarmazékok esetleges alcsoportokba sorolasa-
val. Minden Ujabb készitmény belépése alacsonyabb aron torténhetne, ezaltal
lefelé mozditva a csoport arsavot. A korhazi és jarébeteg elldtas szamara a bio-
|6giai gydgyszereket egységes aron, kdzpontositott beszerzéssel javasolt biztosi-
tani. A rendelkezésre allé anyagi lehetéségek ismeretében a rendkivil koltséges
biolégiai gyogyszerek beszerzését a bizonyiték alapu orvoslas és a gyogyszer-
gazdasagi elemzések adataira szlkséges alapozni, figyelembe véve ezen kivil a
betegek és a betegségek esély egyenléségének etikai kdvetelményeit.
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LEPESROL LEPESRE AZ EGESZSEGTUDATOS TAPLALKOZASBAN
Kovacs Ildiko

Az el6adas igen roviden attekinti az egészséges taplalkozas jelentdségét,
alapelveit és ez utdbbit 6sszeveti a mai magyar altalanos gyakorlattal. Sorra
veszi mindazokat a szempontokat, amelyek alapjan az egyéni szikségletek
beazonosithatdk, és a megfelel6 étrend megtervezhetd. Ennek soran kitér az
optimalis energia bevitel, valamint tdpanyagigény meghatarozasanak maodija-
ra. Roviden kitér a korosztalyos kulénbségekre, és utal néhany népegészség-
Ugyi szempontbdl jelentés koérallapot taplalkozasi 6sszefliggéseire, ennek ré-
szeként kitér a fogyokura kérdéskorére.

Az el6adas masodik részében elsésorban helyi, népegészségiigyi indittata-
su programok tapasztalatai alapjan foglalkozik néhany olyan tényezével, ami
nehézséget okoz az egészségtudatos taplalkozas elterjedésében, igy az isme-
rethidnnyal, a tévhitekkel, a testmozgas szerepével, a ,csodavarassal” és
ehhez is kapcsoloddan a divatdiétakkal.

Ajanlasokat fogalmaz meg azon szakemberek szaméra, akik napi munka-
juk soran foglalkoznak az egészséges, vagy beteg polgarok egészséges tap-
lalkozasaval ¢sszefliggd feladataival, tobbek kozdtt kommunikacios felada-
tokkal, és ismeretek kozvetitésével, tudatos vasarléi magatartas kialakitasanak
Osztonzésével. Emellett kitér tobb olyan tényezére, melyek rendszerszer(ien és
széles tarsadalmi kihatassal lennének képesek kedvezé médon befolyasolni a
jelenlegi helyzetet, igy a szakmai szervezetek szerepére, a kozétkeztetésre,
vendéglatasra, élelmiszeriparra, a jogszabalyalkotasra, az egészségigyi ellato-
rendszerre, és a média szerepére.
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GYERMEKBANTALMAZAS GYERMEKNOGYOGYASZ SZEMMEL

Lehotzky Helga
SZTE SzUlészeti és N6gyodgyaszati Klinika

A szerz6 t6bb évtizedes tapasztalata, tarsadalmunknak sok tekintetben a
gyermekek irdnti negativ irdnyban megvaltoztatott magatartasa miatt tartja
fontosnak az egyre névekvd probléma targyalasat, az ismeretek bdvitését.

A gyermekbdantalmazas lehetéségének, tényének tisztazasara fontos felis-
merni a csaladdi hattérnek, a szil6-gondvisel6 és a bantalmazott viselkedésé-
nek megvaltozasat, milyen modon vezethet a bantalmazas tényének megva-
l6sulasdhoz a megvaltozott viselkedés, hogyan lehet felismerni a veszélyezte-
tetteket. A gyermekek bantalmazasnak vilagszerte csupan legfeljebb 10%-
ara dertl fény, ami kihangsulyozza a gyermekekkel kilonb6zé terileteken
foglalkozok felelésségét, szerepét: igy a pedagdgusok, a haziorvosok, a gyer-
mekgyodgyaszok, a védéndi haldzat, a szocialis munkasok korultekintd, lelkiis-
meretes munkajanak szikségességét. A mar lehetséges bantalmazas tényé-
nek kideritésénél a renddrség és az igazsagligyi orvosszakérté munkaja nél-
kulozhetetlen, szexudlis bantalmazas gyanuja esetén a gyermekndgydgyaszé.
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TOBB MINT FIZIOTERAPIA
Lénart Miklosné

Az elektronika, a kibernetika, a mikrochip technolégia és a szamitastech-
nika robbanéasszeri fejlédése lehetévé tette, hogy megszilethessen az inter-
ferencia és rezonancia rendszerek legUjabb generaciéja az IBR-SYSTEM mik-
rointenzitasu diagnosztikai és terapias rendszer, amely mar egy Uj generacios
fizioterapias berendezés

A feltalalék abbdl indultak ki, hogyha lehet a szivrél EKG, az agyrél EEG,
az izmokrél EMG jeleket elvezetni, akkor lehetséges az emberi testrél olyan
Osszetett elektromos és magneses jeleket, informaciokat is kapni, amelyek a
szervezet teljes, komplex mUikodését reprezentaljak, vagyis az emberi szerve-
zet sejtjeinek alaptevékenységét vették alapul kutatasaik soran

A kezelés soran egy mikrointenzitasu, a szervezet altal visszavezérelt bio-
feedback terapia valosul meg, amelynek hatasara csokken a fajdalom és fel-
gyorsul a regeneracio, optimalizalédnak funkciok.
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KLIMAVALTOZAS ES BORDAGANATOK
Liszkay Gabriella

Az 6zonréteg elvékonyodasa a tobb évtizedes egészségre artalmas napo-
zasi szokasok mellett a bérdaganatok incidencidjanak folyamatos és aggasz-
td novekedéséhez vezetett.

A Montreal Protokol megallitotta az ézonréteg karosodasat. Bizonyos
egészséglgyi intézkedések: a lakossag figyelmének felkeltése és informalasa
a primer prevencidban egyelére még nem, de a masodlagos megel6zésben a
daganatok korai felismerésében eredménnyel jartak.

Depletion of ozone layer and episodic exposure of fair-skinned individuals
to intense sunlight is thought to be responsible for the continously rising in-
cidence of malignant melanoma and non-pigmented skin tumours. As a re-
sult of the Montreal Protocol (1992), in the past few years, the ozone layer
seems to have stabilised. Screening and early detection, public and patient
education reduces melanoma mortality, but efforts are needed in field of pri-
mary prevention.
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KORASZULOTT ELLATAS MAGYARORSZAGON A KEZDETTOL NAPJAINKIG

Machay Tamas
Semmelweis Egyetem |. sz. Gyermekklinika

A perinatalis ellatds a magyar egészségligy egyik sikerdgazata. Az 1970-es
évek kdzepén a csecsemobhalalozas 35 ezrelékes értékrdl 5 ezrelékre csdkkent.
A csokkenés folyamatos! A csecsemohalalozas csokkenésében donté szere-
pet jatszott a javuld koraszUlott ellatas.

A koraszUlott ellatas eredményei az aldbbi lépéseknek készonhetdk:

* 1975. — megalakulnak a perinatdlis intenziv centrumok

e 1976. — a neonatdlis sebészet centralizalasa

e 1976. — CPAP kezelés és pozitiv végnyomassal végzett |élegeztetés or-
szagos bevezetése

* 1976. — intenziv Ujszulott szakasszisztens képzés bevezetése

e 1977-78. — a koraszilések centrumokban térténd ellatasa (progressziv
betegellatas)

e 1978-80. — a korszer(i monitorizalas bevezetése

e 1980-82. — érett Ujszllottek pulmonalis hyperdniajanak eredményes ke-
zelése

e 1982-84. — koraszUlottek keringészavarainak kezelése

e 1985. — intrauterin diagnosztika fejlédése

e 1989. — Ujszulott/koraszuldtt mentés megindul

e 1992. — Botallo vezetés sebészeti ligaturaja

e 1992. — magas frekvenciaju oscillacids lélegeztetés

e 1993. — surfactant kezelés bevezetése

e 1995, — kiméletes |élegeztetés

® 1996-2000. — koraszer( folyadékterv

e 2006-2007. — postasphyxias Ujszllottek egésztest mérsékelt hypother-

miaja
2007. — anyagcserezavarok korszer( szlirése
e 2007-09. — Ujszllottek broncholdgiai vizsgalatainak megvalésitasa.

A jovore varé feladatok:
e Infekcio-kontroll javitasa, nosocomidlis fertézések megelézése
o Korszer( lélegeztetés (,,0kos” respiratorok hasznalata)
e FEtikai elvek orszagos egységesitése
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A SOKASAG BOLCSESSEGE. A KOLLEKTIV INTELLIGENCIA
ES ANNAK SZEREPE A MAGYAR NEPLELEKTANBAN

Majtényi Gabor
Facharzt fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Dusseldorf

A kollektiv intelligencia a k&zds dontéshozatal rendkivl kiléonb6zo varian-
sait magaba foglalé problémamegoldd képesség a sejtek, baktériumok, alla-
tok, emberek és elektronikus informacios halék vildgaban, melyet érthetiink
csoport- vagy rajintelligenciaként is.

A kollektiv intelligencia emergens fogalom, az egész mindig tébb, mint ré-
szeinek 6sszege. Individuumok specifikus cselekedetei az illeté szuperorga-
nizmus, tehat a szocialis k6zosség intelligens magatartasformaihoz vezethet-
nek, melyek meghaladhatjdk az individuumok doéntésintelligencidjat. A tor-
ténelmi, nyelvi és kulturalis identitas kapcsan az egyes nemzetek kollektiv in-
telligenciaképes csoportot képeznek, a nemzetkarakter jellemz6i a tipikus tor-
ténelmi és kulturalis feladatok problémamegoldé algoritmusainak tekinthetd-
ek. A magyar nemzetkarakter a puszta tulélés magasszint(i kompetenciajanak
szocidlpszicholodgiai lecsapddasa, mely a 21. szazad komplex, tudas- informa-
cio- és remélhetdleg erkolcsorientalt feladatrendszerében tovabbfejlesztésre
szorul. Ebben az elengedhetetlen tudati és mentalis evollcidban a magyar or-
vostarsadalomnak jelent&s szerepe van.
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GENERSICH GUSZTAV — KOLOZSVARI GYERMEKGYOGYASZ PROFESSZOR
(1865-1921)

Marossy Szabolcs, Genersich Zsuzsa, Tanko Attila

Kulcsszavak: gyermekgydgyaszat, gyermekklinika, orvostorténet;
Osszefoglalas: Emlékezés a Térténelmi Magyarorszag masodik gyermekklini-
kajanak alapitéjara, életére és munkassagara.

Szlletett:
1865. augusztus 7.-én L&csén
Szllei: Genersich Gyula és Irén
Genersich Antal unokadccse

Tanulmanyok, képesitések:
1883 — Erettségi a lécsei katolikus fégimnaziumban
1888 — Orvosdoktori kinevezés a kolozsvari egyetem Orvosi Karan
1889 — M(it6 orvosi oklevél megszerzése
1896 — Magantanari képesités megszerzése gyermekgydgyaszatbol, és
rektori felkérés el6adasok megtartasara a kolozsvari egyetemen.
1917 — Nyilvanos rendes tanari kinevezés a kolozsvari Ferencz Jézsef Tudo-
manyegyetem Gyermekgydgyaszati Tanszékre

Gyermekgydgyaszati munkassaga:
1893-16l publikaciok a gyermekgydgyaszat targykorébol
1894 — Torekvése nyoman gyermek-ambulatorium létrehozasa a Purjesz
Zsigmond Belgyogyaszati Klinikan
1904 - Igazgato féorvosi kinevezés a kolozsvari M. Kir. Allami Gyermek-
menhely élére, a gyermekvédelem fejlesztésére Erdélyben — 21 helyszinen
~gyermektelep” létesit
1917 — A kolozsvari gyermekgyogyaszati klinika igazgaté féorvosa
1918 — Tanszékétdl és klinikai cimétdl megfosztva, Kolozsvaron maradt.
Otthonaban folytatott dldozatos orvosi tevékenységet a raszoruldk részére.
Korai haldla 1921. julius 5.-én kovetkezett be.
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A MOLEKULATOL A PATIKAIG: A GYOGYSZERRE VALAS (ROGOS) UTJA

Matyus Péter
Gyobgyszerkutatasi és Gydgyszerbiztonsagi Centrum
Semmelweis Egyetem

A gydgyszerinnovacid komplex, 12-15 évig tarto, koéltséges multidiszcipli-
naris folyamat. Fébb szakaszai: preklinikai kutatasi és fejlesztési fazis, mely a
célpont kivalasztasatoél a molekulatervezésen, molekuldk szintézisén és azok
sokoldalu biolégiai vizsgalatan &t, a gyogyszerjelolt kivalasztasaval folytatddik
és annak toxikolodgiai vizsgalataig tart; ezt kdvetik a klinikai vizsgalati szaka-
szok, melyek utan, kedvezé eredmények esetében, megtorténik a térzskény-
vezés és az U] gyoégyszer piacra kerdil.

Mindez a betegség patomechanizmusanak elemzésével indul, azaz, hogy
milyen molekularis folyamatok vezetnek a kéros allapot kialakulasahoz, majd
ennek alapjan a gyégyszerhatds mechanizmusat, majd a hatémolekula szer-
kezetét tervezzik, amivel az a célfehérjé(k)hez a megfelel6 modon kotédni
képes. Mindez azonban csak sziikséges, de nem elegséges feltétele a gydgy-
szerré valasnak, hiszen a gydgyszermolekuldnak megfelel6 farmakokinetikai
tulajdonsagokkal kell rendelkeznie, mig nem-kivant mellékhatasokat nem
szabad okoznia. A kémiai szerkezett6l fliggd koélcsdnhatasok sorozata donti
el tehat, hogy mi torténik, milyen vélasz sziletik a szervezetben. Bar szamos,
egyre tobb elemét ismerjik ennek az dsszetett folyamatnak, és sokrétd in
vitro és allatkisérletes vizsgalat el6zi meg a klinikai vizsgélatokat, a gyégyszer-
jelolteknek csak igen szerény hanyada jut el a patikdba, a tdbbségikrél a kli-
nikai vizsgalatok soran ugyanis kiderdl, hogy nem rendelkeznek a kivant ha-
tassal és/vagy toxikusak. Milyen okai lehetnek a rossz vélasztasnak, és a jobb
eredményesség érdekében milyen Uj modszereket alkalmaz és utakat igyek-
szik felderiteni a gyodgyszeripari és akadémiai kutatas-fejlesztés?

A szekcié a gydgyszerkutatas és gyogyszerterapia ezekkel a kérdésekkel is
Osszefligg®, néhany érdekes aspektusat mutatja be kivalé szakemberek el6-
adasa révén.
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ALTERNATIV LEHETOSEGEK AZ EGESZSEGMEGORZESBEN

Meészaros Vilmosné
Magyarorszag-Bataszék

A Foldon él hat népcsoport, ezek egyike a hunzak. Tobb mint szaz évig
élnek. A rak, a magas vérnyomas, a cukorbetegség, a szivroham, az izlleti
gyulladas és a gyermekbetegségek igen ritkan fordulnak el6 kozottik. Még a
mentalis egészség is magas szintl, nincs blindzés és ez a tarsaik iranti észin-
te szeretet kovetkezménye.

A zoldségeket és gyimolcsdket, gabonaféléket, a tejet és tejtermékeket
f6zés nélkl nyersen fogyasztjak, hust pedig igen ritkan esznek. Rengeteget
mozognak és tartézkodnak a szabadban, ismeretlen fogalom szamukra a
gyogytorna. Osi tehetséggel végzik az aktiv és passziv pihenést. Természetes
eszkozokkel és modszerekkel apoljak testiket-lelktket és kornyezetiket.
Gydgyfiveket, flszerndvényeket hasznalnak a szintetikus szerek helyett.

Eléadasommal szeretném bebizonyitani, hogy ez nem alomvilag, hanem a
LCivilizalt” életben is megvalosithato, jol mikodd életmdd lehet (taldn nem
mindegyik dimenzidja képes egyszerre mikoddni). Neklnk egészségugyi szak-
embereknek egyre inkdbb surgeté feladatunk, hogy a munkank jelentés ré-
szét ne a kialakult betegségek kezelése-ellatasa jelentse, hanem azok meg-
el6zése... az egészség megdrzése.
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A BUDAPESTI ORVOSKAR KIEPITESE A MONARCHIA IDEJEN
Molnar LaszIé

A pesti Orvoskaron a kiegyezés idején mar egyenesen tarthatatlan allapo-
tok uralkodtak a sz(ikds és alkalmatlan elhelyezés miatt. A helyszlike okozta
problémak mar az 1830-as évektdl jelentkeztek, amikor a meredeken emel-
ked6 hallgatoi létszamok, valamint a tudomany elérehaladasaval parhuzamo-
san gyarapodd tanszékek szama hamarosan komoly zsufoltsaghoz, hovato-
vabb az oktatds ellehetetlentiléséhez vezettek. Az egykor kolostornak épult
kari féépllet szlkodsségén bérleményekkel és Ujabb épuletek vasarlasaval
probaltak idélegesen enyhiteni. A fejlesztések konkrét igényeit a kar mar
1848-ban megfogalmazta, majd az abszolutizmus idején is napirenden tar-
tottédk a helytartétanacsnal. Az orvoskari telepet ekkor még a Duna-partra
képzelték elhelyezni. Kedvezd valtozasra csak a kiegyezés utan kerult sor. Az
1868-ban felallitott Orszagos Kozegészségi Tanacs, melynek a kar legtekinté-
lyesebb tanarai is tagjai voltak, kozvetithette az igényeket a kormanyzat felé.
E6tvos Jozsef partolta a kezdeményezést, de a program tényleges beindulasa
mar Trefort minisztersége idején tortént, bedgyazva a felsGoktatds és az
egészséglgyi intézményrendszer fejlesztésének orszagos terveibe. Ekkor mar
az Ull&i ut Dohanygyarhoz kozeli teriilete volt helyszinként kijeldlve, ahol az
allam mar korabbrél rendelkezett néhany telekkel. Tovabbi céltudatos vasar-
lasokkal ezt boévitették ki a mai belsé klinikai telep egészére.

A munkalatok 1873-ban kezdédtek meg a késébb Trefort-kertnek nevezett
telepen az élettani épulettel, illetve az UlISi Gti féépulet ma bérklinikai szar-
nyaval, ami akkor az I. sz. Sebészeti Klinikdnak adott helyet. Az orvoskari be-
ruhazas fontossagara utal, hogy az uralkodopar is tdbbszor latogatast tett az
épitkezéseken. 1884-re mar 4llt a bonctani épilet (ma I. Patholdgia), a gaz-
dasagi tdmb, a két belklinikai épulet, valamint az Ull&i Gti oldalon a két klini-
kai szarny k6zé emelt kari f6épulet. Ebben a kezdeti szakaszban olyan jonev(
épitészek dolgoztak itt, mint Skalnitzky Antal, Kolbenheyer Ferenc, majd az 6
halala utan Weber Antal. Az egyes épuletek megvalésitasardl minden esetben
kulon torvényt hozott az orszaggydilés, hiszen allami beruhazasokrél volt szo.
A forrasok azonban csak korlatozottan alltak rendelkezésre, igy az épitkezé-
sek mellett tovabbra is kénytelenek voltak bérbe venni, illetve vasarolni a te-
lephez kozel fekvé ingatlanokat, hogy a Hatvani utcai korabbi féépuletet tel-
jesen ki lehessen Uriteni. Ennek bérbeadasabol reméltek olyan jévedelmeket,
amivel torleszteni lehet a fejlesztéshez felvett hiteleket.

Ekkorra mar lathaté volt, hogy ezen az egy telepen képtelenség elhelyezni
a teljes kart, ha a szikségesnek tartott tanszéki fejlesztéseket is meg akarjak
valdsitani. El6szor a szemben 1évé dohanygyari telek (a mai Markusovszky tér)
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beépitése kerllt széba, végul a sokkal tdgasabb egyetemi flvészkert igény-
bevétele mellett dontottek. Itt a millennium évében, 1896-ban indultak meg
a munkalatok. Ezt megel6zéen az UlISi Ut szemben 1évé oldalan egy harma-
dik, kis telepet is kialakitottak, ahol a Hauszmann Alajos tervezte torvényszé-
ki orvostani épuletet és a mUszaki remekminek is beill§ Uj anatdmiai épule-
tet helyezték el. 1898-ban ide koltdzott at a belsé teleprél a két anatdmiai in-
tézet, ahol addigra sz{ikossé valt otthonukat a két patholdgiai tanszék foglal-
ta el. Az épitkezések tteme a 90-es évek végétdl jelentésen felgyorsult, a
sulypont ekkor mar értelemszertien a kilsé telepre esett. A Vallas- és Kézok-
tatastigyi Minisztérium részérél kordbban Markusovszky Lajos intézte igen el-
kotelezett médon a fejlesztés Ugyeit, majd az 6 halala utan Toth Lajos allam-
titkar folytatta a munkat el6djéhez hasonld szellemben. A halas utékor mind-
kettejik szobrat és emlékét 6rzi a két nagy klinikai telepen. A fejlesztés ma-
sodik szakaszaban legtobbet foglalkoztatott épitészek Kauser Jézsef, Kiss Ist-
van valamint a Giergl Kalman—Korb Fléris paros voltak. A végelszamolasnal a
39 év alatt megvaldsitott program 25 millié aranykorona koéltséget mutatott,
melynek eredményeként egy minden tekintetben a kor szinvonalan allo, ki-
valo szakmai teljesitményekre képes orvos- és gyodgyszerészképzd intézmény
jott létre. Az egyetem kildn szerencséje, hogy a program a minden allami for-
rast felemésztd vilaghaboru kirobbanasa el6tt, 1911-ben befejezddott.
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A TESTEDZES SZEREPE AZ EGESZSEGES ELETMOD KIALAKITASABAN
Monspart Sarolta

A mai, globalizalodé vildg Magyarorszagra is elérd, noévekvd szamu és
egyre bonyolultabb kihivéasaira, valamint a jelenlegi gazdasagi valsag tarsadal-
mi és egyéni problémaira a lehetséges és j6 valaszok csak egészséges, j6 kon-
dicidban lévo, azaz edzett, alloképes embertdl varhatéd el. Azaz a j6 megol-
dasok szikséges, de nem elégséges feltétele a lakossag testedzésben gazdag
mindennapjai.

Ki és hogyan segit az egyénnek, hogy az egészségesebbet, a testedzésben
gazdagabb mindennapokat vélassza? Es hogy, ez legyen a kénnyebb valasz-
tasa?!

Az allam - érdektelenségét mutatja majd minden intézkedése.

Az egészség- és a sport-politikusok, a NEFMI — az 0j ,OTOS-FOGAT”
dontéshozoi — akik elérébb tehetnék a népegészségligy kérdéseit, tételeit és
miel6bbi kezd§ lépéseit. Kivétel — lehet — a mindennapos, kotelezd testneve-
lés, testedzés bevezetése az altalanos iskoldkba 2011 szeptemberétdl.

A lakos, aki alacsony iskolai végzettségd, kisteleptlésen lakik és a magyar
média programjaibdl, Gzeneteibdl ,merit” az egészséges életmodd tudnivaldi-
hoz...

Tankoényv — ,,a mindennapok életmdd része” szabadidésport az eszkdz és
nem cél az egészséghez, a jo kdzérzethez és még nagyon sok mas, fontos te-
rilethez, amit csak az tud, csak azt az egyént érinti meg, aki maga is rend-
szeresen sportol és testedzésben gazdagok a mindennapjai.

A lehetéség most adott — NEFMI — az () ,, OTOS-FOGAT” megoldasaban:

1. Oktatas — mindennapos testnevelés és testedzés 2011-t6l, egészségtan in-
tegralt oktatasa;

2. Egészségligy — népegészség — egy minden szempontbdl |, halkabb” beteg-
ségliggyel;

3. Szocidlis tigyek — az esélyegyenléséghez tarsadalmi tdmasz, melynek egyik
kdnnyen megvalésithatd eszkdze a sportkdzosség;

4. Kultura — elfelejtett alkotd eleme a testkultUra (példaképek testmozgas
kulturaja, mintak stb.);

5. Sport — a sport mindenkié! A 24 6ras életmodban, annak gyakorlati alkal-
mazasban, a nemzeti sikerekben és a pénzforrasok aranyos elosztasaban.
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VITAFORUM: A GYOGYITAS ETIKAJA, ORVOS-BETEG KAPCSOLAT,
ETIKUS GYOGYSZERELES, A BETEG SZEMPONTJAI

Vitavezetd: Naszlady Attila
I. Altalanos etikai elvek (genetika, mesterséges fertilizacié témakérében)
Somfai Béla S. J. (10")

Il. Gyakorlati, tapasztalati esetekre hivatkozasok
Ad 1. A tudas megszerzése
1.1. Mestertdl, tekintélytdl — szikség van rajuk?
1.1.2. Hogyan nem szabad tekintélyre szert tenni?
1.1.3. Hogyan lehet a tekintélyt elismertetni?
1.1.4. Milyen elénye van az elismertségnek?
1.1.4.1. a mester szdmara
1.1.4.2. a tanitvany szamara
1.1.5. Hogyan lehet elvesziteni a tekintélyt?
1.1.5.1. tudashiannyal, elmaradassal
1.1.5.2. tudas at nem adassal
1.1.5.3. emberi gyengeséggel
1.1.5.4. tdlzott tekintély &rzéssel v. er6ltetéssel
1.2. Szakszovegekbdl, (pl. irodalom) — mi a baj vele?
1.2.1. Konferenciakbdl, kongresszusokbdl, synpoziumokbol — melyik jobb?
1.2.3. Jogszabalyokbdl — hogyan?
1.3. Tapasztalatbol
1.3.1. sajat
1.3.1.1. Mi szikséges az egyéni tapasztalat megszerzéséhez?
1.3.1.2. er6siti az egyénben a tudast és javitja a sikeres alkalmazast
1.3.3. masé
1.3.3.1. ellentétes lehet az elfogadott k6zosségi tapasztalattal
1.3.3.2. ellentétes a masik szakember tudasaval, gyakorlataval
Ad 2. A tudas alkalmazasa
2.1. Orvos/beteg taldlkozas modja
2.1.1. a kikérdezés részletessége, a vizsgalat kiterjedése;
2.1.2. a megbeszélés maédja ( szakmai mélység, sulyossag, testbeszéd!);
2.2. Apolé/beteg kapcsolat
2.2.1. szakmai munkatars magyarazzon-e, mit?, targyszer(ien?
2.2.2. emberi kapcsolat mértéke? Egylttérzéen? Vigasztaléan? Testbeszéd!
2.3. Gyogyszerész kapcsolatai
2.3.1. orvossal, gyégyszerésszel szakmai, (pl. magistralis, Ujdonsagok);
2.3.2. beteggel (modor, arvalasztas, készlet tartas).
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A GYERMEKEK LELKI EGESZSEGE

Paszthy Bea
Semmelweis Egyetem, |. Gyermekgyodgyaszati Klinika

A Vildg Egészségligyi Szervezete (WHO) egyik legutébbi kdzleményében
arra hivja fel a gyermekorvosok, és minden gyerekkel foglalkozé szakember
figyelmét, hogy a joléti tarsadalmakban rendkivili médon emelkedik a lelki
beteg gyerekeknek a szama. Minden 6todik gyerek a vildagon valamilyen men-
talis betegségben vagy érzelmi, illetve viselkedési zavartél szenved. Hazank-
ban is érzékelhetdé a gyermekpszicholdgiai, pszichiatriai ellatast igénylé alla-
potok, korképek prevalencidjanak nagyaranyd névekedése.

Még inkabb érzékelhetd a szul6k, pedagdgusok, gyermekekkel foglalkozé
szakemberek szdmara a korképeket és koérallapotokat megelézé jelenségek
sorozata: a gyermek érzelmi elsivarosodasa, a kortarsak kozti konfliktusok és
problémak agresszioval torténé megoldasa, az érdektelenség, a tiszteletlen-
ség, az empatia hianya, a cigaretta, alkohol és illegalis drogok egyre fiatalabb
életkorban kezd&dé hasznalata.

A fiatalkoruak kétharmada egyaltalan nem sportol, nem jar alkotd kdzos-
ségekbe, s a 8-18 éves korosztaly tobbsége naponta 5-6 o6rat Ul televizio, sza-
mitégép és videojaték el6tt. Maganyosan. Azok a gyermekek, akik sok id6ét
toltenek egyedil (s ez nem csak a szil6k és baratok fizikai hidnyat, hanem
szellemi — az érté és a gyermek igényeihez alkalmazkodé odafigyelés — hi-
anyat is jelenti) egyre inkabb érzelemmentessé, ontérvény(ivé, dnbizalom nél-
kulivé valnak, nem alakul ki realis dnképtk.

Ebben a gyorsan valtozo, elidegenedett, modern vilagban, a gyermek
egészséges lelki fejlédése szempontjabodl kiemelkedéen fontos az egészséges
csalad: a szeretd kornyezet, védettség, bizalomra épulé kolcsonds kapcsolat.
Ebben a csaladi milidben tanulhatja meg a gyermek a nyitottsagot, masok el-
fogadéasat, az empatiat, a helyes kommunikéaciét és adaptiv problémamegol-
dast. Ezzel szemben Magyarorszagon minden masodik hazassag valassal vég-
z6dik, Budapesten minden harmadik gyerek hazassagon kivul szuletik. Sok az
édesapa nélkdl, illetve Ujrastrukturalt csalddban felnévé gyerek. Szomortan
kell belatnunk, hogy bar soha nem volt ilyen nagy szlikség a csaladra, csaladi
kozosségre, mint mai tarsadalmukban, a valasok nagy szama, a szulék mun-
kahelyi tulteljesitése, a gyermekekkel t6ltott kevés id6, a szulék gyakorta nem
megfeleld viselkedésmintai mind veszélyeztetik az egészséges csaladban vald
felndvekedés esélyét.

A maganyos, életcél nélkdli, dnértékelési zavarokkal kiszkédd emberek
megfontolas nélkul fogjak szolgalni a fogyasztoi értékrendet, manipulalhatok,
s kiszolgaldi lehetnek mindenféle politikai és hamis szellemi irdnymutatasnak.
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A mai vildgban nagyon nagy veszélyben vannak a gyerekek. A gyermekek
lelki egészségének megroppandsa felmérhetetlen kovetkezményekkel jar
évekkel késébb, amikor ez a generacié a felnéttkorba lép.

Az egészséges csaladban felnovekvd, testileg és szellemileg egészséges
gyermek a jové6 tarsadalmanak alappillére. Ezért a csaladok testi és lelki jollé-
te alapvet6 tarsadalmi érdek, hisz ennek hidnyaban generacidk vesztik el az
egészséges gyermekkor esélyét. A gyermekek és csalddok lelki egészségének
megd&rzése mindannyiunk legnemesebb feladata.

~Szeressétek a kisgyermekeket, mert bélcsebbek és jobbak nalatok,
és mert az Ur nagyon szerette 6ket, és tanuljatok télik.” (Sik Sandor)
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AZ OSSEJTKUTATAS JELENE ES JOVOJE A DENTALIS STRUKTURAK
REPRODUKCIOJABAN

Rakonczay Zoltan
Szegedi Tudomanyegyetem, Fogorvostudomanyi Kar, Fogpotlastani és
Oralis Biologiai Tanszék, Szeged

Definicié szerint 6ssejtnek neveziink minden olyan sejtet, amely 6nmegu-
julé képességgel rendelkezik és képes valamilyen fejlédési iranyban differen-
cialt utodsejtet létrehozni. Ossejtek nyerheték embrionalis, illetve felnétt szo-
vetekbdl. Embrionalis 8sssejtekbdl, amelyek omnipotensek, Uj embrié és/vagy
barmely szdvet el6allithatd. Hasznalatuk viszont etikai problémakat vet fel,
ezért a kutatdsi iranyok a felnétt szovetekbdl izolalhatod Gssejtek, amelyek
multipotensek, felé tolédik. Eddig 5 kuldnbdzé human mesenchimalis denta-
lis 6s/progenitor sejteket izolaltak ill. karakterizaltak: a maradandé fogak den-
talis pulpéjdban megtaldlhatd 6ssejtek (DPSCs), ssejtek a tejfog pulpabdl
(SHED), gyokérhartyarost eredet(i éssejtek (PDLSCs), apikalis papilla 6ssejtek
(SCAP) és dentalis folliculus perkurzor sejtek (DFPSCs). Ezek a sejtek in vitro
nemcsak odontogén sejtekké, azaz dentdlis strukturak potlasara képesek
differencidlédni (pl. odontoblast, gyokérhartyarost, stb), hanem adipocyta,
csontszer(, porcszer(, izomhoz hasonlé és neurogén sejtekké.

A dentélis regenerativ terapia célja egyik f6 célja az, hogy kifejlesszen olyan
madszert, amellyel funkcidképes szdveteket, szerveket (pl. fogakat) hozzanak
létre, amelyek képesek lesznek potolni az elvesztett, karosult vagy sérilt foga-
kat. 2009-ben, elséként a vilagban, lkeda és mtsai kifejlesztettek egy mod-
szert, amely egérben funkcionélis fogat novesztettek az eltavolitott fog he-
lyére ,bioengineered” fogcsira segitségével.

Konkluzié: A mesenchimalis 6ssejtek jelen vannak a dentalis struktarak-
ban, amelyek izolalhaték és felhasznalhatok a kulonbozd fogszovetek in vivo
regeneraldsara és a teljes fog eldallitasara.
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90 EVES A VILAG LEGREGEBBEN ALAPITOTT UROLOGIAI KLINIKAJA,
A SEMMELWEIS EGYETEM UROLOGIAI KLINIKA

Romics Imre

1920-ban, alig néhany nappal a Trianoni békediktatum alairdsa utén a Paz-
many Péter Tudomanyegyetem vezetése 6nallod urolégiai részleg megalapita-
sa mellett dontott. Hazank és az Egyetem vesztes habord utani anyagi lehe-
téségei csak arra voltak elegendéek, hogy a Szent Rékus Kérhazban 7 évvel
kordbban alapitott modern, 101 &gyas uroldgiai részleget nevezték ki, mint
az Egyetem részlegét. Az osztaly vezetdje a kivald, urologia irant érdekl6dé és
az urolégidban jaratos sebész, lllyés Géza volt. lllyés nem sokkal késébb az
Egyetemen Professzori cimet szerzett. lllyés Professzor nagy lendilettel kez-
dett a gradudlis és postgradualis képzés megszervezésének. Nemzetkozi hir-
névnek orvendd osztalyan sok kulféldi urolégus fordult meg a maig megér-
zott vendégkonyv tanulsaga szerint. Eléadasunkban klinikank multjat szeret-
nénk Ondknek réviden bemutatni sok érdekes torténettel és érdekes képek-
kel illusztralva.
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AUFBAU, STRUKTUR UND SCHUTZFUNKTIONEN DER HAUT

Simon Miklds
Dermatologische Universitatsklinik Erlangen

Die Haut als Flachen- und Schutzorgan tberzieht und schiitzt die AuBen-
seite des Organismus. Im Bereich der Kérperdffnungen findet der Ubergang
der auBeren Haut in die Schleimhaut der inneren Oberflachen statt. Die hier
anschlieBenden hautnahen Schleimhadute werden haufig in Krankheitsprozes-
sen der Haut mit einbezogen oder kénnen sogar Ort der Erstmanifestation
sein. Als Schichtorgan besteht die Haut aus 3 Komponenten: Epidermis, Der-
mis, Subcutis, mit wichtigen Schutzfunktionen gegentber der Umwelt (Infek-
tionen, mechanische-, thermische-, strahlen- und chemische Noxen) und dem
Korperinneren. Darlber hinaus kommt der Haut als Sinnesorgan, als Organ
mit Speicher- und Stoffwechselfunktionen sowie als Kommunikationsorgan —
die Haut als Spiegel der Seele, oder die Haut als Spiegel innerer Krankheiten
— eine wichtige Rolle zu. Bei der letztgenannten Kategorie besitzen die kuta-
nen Paraneoplasien (nichtmetastatische Manifestationen an der Haut
und/oder sichtbaren Schleimhaute, deren Auftreten auf die Existenz eines
malignen viszeralen Tumors oder eine Erkrankung aus der Lymphomgruppe
bzw. einer Leukose gebunden ist) eine wichtige Signalwirkung und sie lassen
durch den eng geschalteten Parallelverlauf die Wirksamkeit der Malignom-
therapie erkennen. Im Folgenden werden die obligaten kutanen Paraneopla-
sien mit 100%-iger Tumorbindung und nach heutigem Kenntnisstand in ihrer
Entstehung pathogenetisch relevante Faktoren dargestellt.
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AZ ORVOS TARSADALMI FELELOSSEGEROL
Soélyom Antal, Balint Géza

Az orvoslas — mint az orvosok professzionalis tevékenységének ¢sszessége —
az élet- és természettudomanyok és a technolégia humanista alkalmazasat
kell jelentse az emberek egészségének érdekében. Ezen elvarasunknak az
utobbi évtizedek orvosi gyakorlata és orvosképzése egyre kevésbé tesz eleget,
mert a tudomanyos, technolégiai és Uzleti szempontok elszemélytelenitik az
orvos-beteg viszonyt és elsorvasztjdk annak humanista és moralis [ényegét.

Az orvoslas az orvos-tarsadalom viszonyt is magaba foglalja. Minél na-
gyobb a tudomanyos ismeret és a technologiai képesség, annal nagyobb az
orvos erkolcsi felel6ssége a beteggel és a tarsadalommal szemben. Szerintiink
az idedlis orvos identitdsa harom komponensbdl all: gyodgyitd, tanitd és veze-
t6 funkciék humanista szellemben val6 betoltésébdl. Az orvos-beteg viszony-
ban a hangsuly gyégyitason van, mig az orvos-tarsadalom viszonyban a tanito
és vezet® tevékenységeken.

Az utébbi a kovetkezéket foglalja magaba: 1. egészséges egyéni és koz0s-
ségi élet kifejlesztése és fenntartdsa; 2. tudomanyos kutatas eredményeinek
kiterjedt alkalmazasa; 3. humanista és tudomanyos szemléletek integracidja
az orvosképzésben, hogy az a haromszint(i gyogyitd-tanito-vezetd identitas és
felel6sségtudat elsajatitasdhoz vezessen; 4. rémutatni az egyén egészségtelen
életmodjanak vagy betegségének és kezelésének csaladtagjaira, munkatarsa-
ira és kozosségére vald karos kihatasara; 5. rémutatni az intézményeken be-
[Uli vagy kormanyzati rendelkezéseknek, és barmilyen politikai-tarsadalmi ko-
rilménynek a betegellatasra, a klinikai kutatasra vagy a k6zosség egészségé-
re vonatkozé esetleges karos hatasara; 6. a fentiekre vonatkozé etikai szo-
sz0l6i tevékenység.
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THE PRESENT AND FUTURE ASSESSMENT OF EMBRYO QUALITY
Somkauti Istvan

Aim: To present the available techniques to assess the best quality embryos
for transfer in in vitro fertilisation (IVF). To present new technique in develop-
ment using Proteomics, Metabolomics and Genomics to select out the best
quality embryos for transfer in IVF.

Methods: Traditional morphological assessment techniques and newer
techniques utilizing proteomics, metabolomics, and genomics will be reviewed.

Results: Advantages of the available assessment technologies will be pre-
sented along with preliminary data generated using proteomics, metabolo-
mics and genomics.

Conclusion: The development of proteomic, metabolomic and genomic
based technigues of embryo quality may present significant advantages over
existing technologies based on subjective morphological assessments.
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A FELNOTTKORI BETEGSEGEK PRAENATALIS EREDETE

Sulyok Endre
Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar

Barker epidemioldgiai vizsgalatai hivtak fel a figyelmet az alacsony szlletési
suly és szamos felnéttkori betegség (cardiovascularis betegségek, cerebrovas-
cularis betegségek, metabolikus X szindréma) kozotti kapcsolatra. Feltéte-
lezte, hogy a kedvezétlen méhen bellli kdrnyezet (alultaplaltsag, chronikus
hypoxia) olyan adaptiv magzati reakcidkat indukal melyek révid tavon biz-
tositjak a magzat tulélését, hosszu tavon azonban morfoldgiai-, endokrin és
anyagcsere valtozasok utjan novelik a felnéttkori betegségek kialakuldsédnak
kockazatat. A pathomechanismus szamos eleme ismert és altaldnosan elfo-
gadott, hogy a koros véltozasokat kornyezeti-, genetikai- és epigenetikai
tényez6k egyarant befolyasoljak. A pathogenetikai tényezék kdzul az alabbi-
ak szerepét igazoltédk: 1/ csokkent nephron szam, 2/ a RAAR aktivitdsdnak
perinatalis valtozasa, 3/ a sympathicus idegrendszer aktivitasanak fokozodasa,
4/ a renalis Na-transzporterek up-regulacioja, 5/ a mellékvese kéreghormonok
magas plazmaszintje és szdveti aktivitasa, 6/ endothel diszfunkcié, 7/ a zsir-
szoveti hormonok koros valtozasa és 8/ Na retencid. Az egyes tényezék aeti-
olégiai szerepének tisztazasahoz hazai munkacsoportok is hozzajarultak.

Barker elméletét késébb alacsonysulyu koraszulottekre is kiterjesztették és
igazoltak, hogy a két Ujszllott csoportban a pathomechanizmus kézds meg-
hatdrozé tényez6i az oxidativ stressz és az alacsony intenzitasu krénikus gyul-
ladas. A Barker hipotézis/elmélet népegészségligyi szempontbdl is jelent6s,
mert a koraszilések és a méhen belili sorvadas megel6zésével és kezelésével
Uj irdnyt jelol ki a felnGttkori betegségek megel&zésére.
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UJDONSAGOK A SZEMESZETI DIAGNOSZTIKABAN ES TERAPIABAN

Saveges Ildiko
Semmelweis Egyetem, Budapest, Szemészeti Klinika

A mult szézad kozepétdl az elmult 50-60 év oriasi fejlédést hozott a sze-
mészet terlletén. A terdpidban Uj sebészi ag alakult: a lézersebészet. A szUr-
kehalyog mtéte teljesen Uj alapokra helyezédott és teret hoditott a mdilen-
cse belltetés kozel teljes vizualis rehabilitaciot jelentve. Kialakult a vitreoreti-
nalis sebészet, amely egyre tobb, kordbban gyogyithatatlannak tartott beteg-
ség gyogyitasat eredményezte. Létrejott a szem fénytérésének megvaltozta-
tasat célzé refraktiv sebészet, amelynek jelenlegi legtokéletesebb fajtaja a lé-
zeres refraktiv sebészeti eljaras.

A kezdeti épéseket minden téren gyors, tovabb-fejlédés kovette. A miité-
ti id6k egyre rovidiltek, a mlszerek egyre tokéletesedtek. Ma a szirkehalyog
m(itét kapcsan alkalmazkodd vagy asztigmiat korrigald lencséket Ultethetiink.
A vitreoretondlis sebészetben 0.2 mm-es nyilasokon kdzelithetjik meg a szem
belsejét és miitét végeztével a szemgolyd bevarrasa sem sziikséges. A refrak-
tiv sebészi beavatkozasokat a magasabb aberracidkat is korrigald, automata
lézerkészilékek végzik biztositva a sasszem programot. A szaruhéartya atilte-
téseket legalabb 9 kuldonféle médon végezhetjik a cornea kilonbozé darab-
jait atlltetve.

A diagnosztikat elsésorban a lézeres diagnosztikus eszk6zok segitik, mint
a scanning-laser ophthalmoscop, a retina idegrostjai vastagsagat méré készu-
lék (NFA) vagy a retina rétegeit — kilénosképen a maculat — mikroszképikus
szinten élében vizsgald készulék (OCT).

A legujabb terapias remény pedig a szembe Ultethet6 retina-chip, amely-
nek alkalmazéasa még biztos messze van, de az elsé kisérleti eredmények biz-
tatoak.
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KISEBBSEGI ORVOS-BETEG KAPCSOLAT

Széman Péter — Erdély, Csik Ferenc Adalbert — Karpatalja,
Farkas Emil — Délvidék, Szutrély Péter — Nyugati szérvany

A dolgozat a trianoni dontés utan onhibajukon kival kisebbségi sorba ke-
rult betegek orvos-beteg kapcsolatarél, ennek elsésorban orvosetikai és a
gyogyitas szempontjabdl fontos lelki problémairdl szol. Koruljarja a kisebbsé-
gi beteg — tébbségi orvos kapcsolat nyelvi nehézségeibdl adodé gondokat, a
beteg orvos iranti bizalmanak kérdését, a gydgyitashoz elengedhetetlen kap-
csolat kialakulasanak nehézségeit. Ugyanakkor vizsgaltuk a kisebbségi sorbol
jott orvos nyelvi nehézségeit a szakmajahoz sziikséges ismeretek megszerzé-
sében, szakmai elérejutasanak nehézségeit egy mas anyanyelvl tobbségi ko-
zegben, a kisebbségi orvos — kisebbségi beteg kozott létrejott néha kulonle-
ges orvos-beteg kapcsolatot. Egészen mas gondok jelentkeznek annal a ki-
sebbségi sorban él6 orvosnal és betegnél, aki nem a Karpat-medencében,
hanem azon kivil él mas anyanyelvl kézegben. Ezek az orvosok tudasukat
legtobben anyanyelviikon szerezték meg, de idegen kézegben hasznositjak,
ahol tobbségben az adott orszag nyelvét hasznaljak az orvos-beteg kapcso-
latban, de itt is mas jelentéségu, a beteg szamara értékes kapcsolat alakul ki
a kisebbségi orvos és azonos anyanyelv( betege kozt.
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AZ EGESZSEGES FEJLODES EGYIK ALAPKOVE: A JATEK

Széman ROzsa
Iskolaorvosi rendeld, Szilagysomlyo

.Szomoru gyermekkora nyomait holtaig viseli, aki ugy nétt f6l, hogy nem
volt része benne.” — irja Kodaly Zoltan a gyermekjatékokrél a mult szézad ko-
zepén.

1902-ben Ellen Key svéd pedagdgus a gyermekek évszazadanak nevezte a
XX. Szézadot, rairanyitva a figyelmet a gyermekkor problémaira és teret nyit-
va e kor kutatasanak is.

Szamos, gyakorta egymassal szembenalld, egymastdl eltéré nézet egybe-
vetésével (pl. Ari'es és deMaus vagy Linda Pollock) vagy akar Platon, Francois
Rabelais, vagy épp Andrasfalvi Bertalan lefrasait olvasva, de akar Piaget és tar-
sai fejl¢dés-lélektanat bongészve és az azokbol levont kovetkeztetéseket te-
kintve is elmondhatjuk, hogy a jaték szikséglet, elemi sziikséglete a gyermek-
nek a fejlédése soran, ugyanakkor a gyermekjaték nevelés-egészségligyi
szempontbdl is igen nagy jelentéséggel bir. Szamos kutatd elméletével egy-
behangzdan Frébel igy fogalmaz: ,a gyermek fejlédése ugyanazon rendszer-
ben torténik, mint amelyet az emberiség el6tiintet”. Nagyon fontos tehat,
hogy ehhez a fejl6déshez a gyermeknek milyen jatéklehetéségek allnak ren-
delkezésére. A jo jaték (és itt soha nem szabad elfeledkeznlink a népi gyer-
mekjatékokrol, amelyek |épésrél-lépésre kovetik és segitik a gyermeki fejlé-
dést) a testben és lélekben egészséges, mig a rossz jaték (amely napjainkban
sajnos egyre nagyobb szamban és formaban jelenik meg) ugy testben, mint
lélekben eltorzult, labilis jellem( gyermek illetve fiatal kialakulasahoz vezet.

Ebben a dolgozatban harminc éves iskolarendeldi és tiz éves jatszohazve-
zetdi tapasztalataimon keresztil prébalok ravilagitani a fent emlitettekre, a
kérdéskor igen tag hatarain belil most elsésorban a pozitiv jaték hatasaira.
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AZ ORVOSI ETIKA VALSAGA

Szutrély Péter
Solingen/Keszthely

A valsag kritikus pontot jelent, mely a dolgok jobbra forduldsat vagy vég-
romlasat vetiti elére. A dontés felel6sségével jard foglalkozasoknal torténetik
folyaman zomében iratlan viselkedési szabalyrendszerek alakultak ki, melyek
az adott foglalkozas, szakma, hivatas sikeres mvelését lehetévé tették. A tar-
sadalom ezeket a normakat elfogadta, bennuk, illetve az ezek szerint é16, dol-
goz6 egyénekben megbizott. A gyogyitds, melynek évezredes hagyomany-
rendszere alapjan nagyigény( etikai hattere van, csak akkor lehet eredmé-
nyes, ha ez a hattér a tarsadalom teljes bizalmaval karéltve mikoddképes. Az
elmult j¢ fél évszézad , kulturtorténete” példatlan rombolast hozott az orvo-
si etika és tarsadalmi bizalom kélcsdnhatasaiban, melynek kovetkeztében ma
hatarozottan ra kell mutatni arra, hogy gydgyitas ezen etikai végromlas ko-
zepette nem lehetséges, legfeljebb emberjavité szerel6csarnokok mikodteté-
se. A rombolés okaira és modszertanara kiméletlen szokimondassal és anali-
tikus, szlnni nem akaré rakérdezéssel kell felhivni a figyelmet. Ennek célja
nem mas, mint a gyégyitas szerepl6inek lehetévé tenni a fanatizmusig terje-
dé fiskalis, jogi-blrokratikus és médiabéli (antikulturalis) jelenségek helyes
megitélését. Csak a megfeleléen kritikus, rakérdezé és biztos itéletet tudo
orvos fog a jovében is gydgyitani, vagyis betege osztatlan bizalmat élvezve
annak gyogyuldsaban segiteni tudni. Ez lehet az orvosi etika valsdgabdl az
egyetlen kivezet6 ut.
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ALAPELVI LEPESEK AZ IRANYITOTT GYOGYITASHOZ

Torokhtin Alexander
Orvostudomanyi Kar, Ungvari Nemzeti Egyetem

A mai orvostudomany probléméja — a nem invaziv, gyors és pontos diag-
nosztika és a célzott, eredményes, mellékhatas nélkili gyégyitas. De a dolog
mindig diagnosztikaval kezdédik. Matematikai mddszerek most méar sokat
tudnak segiteni, és pedig a diagnosztikai adatok computeres feldolgozasaval.
Ezzel kapcsalatban egy uj diagnosztikai eljaras jott létre.

Az eljaras elsé 1épése, hogy minden betegnél sziikséges diagnosztikai ku-
tatast végezni.

Minden diagnosztikai mutato, illetve annak mértéke kifejezheté egy bizo-
nyos ponttal egy-egy metrikus vonalon...

Ha néhany ilyan mértékes vonalat 6sszehozunk, egy koordinata rendszer
keletkezik, vagyis minden diagnosztikai mutaté megjelenithetd egy diagnosz-
tikai koordinata rendszerben.

Minden egyes vonalon barmilyen nagysagu és minéségu érték megjelenit-
hetd.

Ugyanakkor a koordinata rendszer — egy beépitett grafikus program segit-
ségével — megmutathatja az egyes alkalmazanddé szerek minimalis (egy bizo-
nyos X min) és maximalis (egy X max) hatarértékét, melyeken belll termé-
szetszerlileg az elfogadhato és a kivanatos értékek talalhatok.

Ha a vonalakat 6sszehozzuk, akkor az N-dimenzioés térben egy N-dimenzi-
6s virtualis téridom keletkezik, amely a normalis, vagyis egészséges statusz el-
helyezkedését mutatja meg.

Logikusan kovetkezik, hogy ezen téridomon kivil es¢ pontok nem az
egészséges allapotot jellemzik, hanem patoldgiads allapotot konstatalnak.
Ezzel vizudlis diagnosztikat alkalmazunk, és pedig gyors és objektiv mddon.

Ha egy pont — vagyis egy jellemz6 — kivil esik ezen az N-dimenziés , egész-
ségi” téridomon, akkor egy bizonyos terapiat kell alkalmaznunk, hogy ezt az
értéket a kivanatos értékek kdzé vezessuk, vagyis hogy normalizaljuk a pont
helyzetét, azaz gydgyitsuk meg a betegséget.

A dolog kénnyebb megértéséhez: ha a sokdimenziés (N-dimenziés) koor-
dinata rendszerbél egymast kovetéen barmely két (egy par) vonal kivalaszt-
hato, illetve 6sszehasonlithatd. Ekkor az N-dimenzios téridombdl mindig csak
egy két dimenziods tér keletkezik, amelyben egy négyszogletld normal tertlet
taldlhato.

Ez konnyen bemutathatd a computer képernydn és grafikusan kénnyen ér-
telmezhetd.
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Széval ha egy konkrét szervezet esetében a mért adat kival esik ezen
norma négyszog tertletén, akkor egy patoldgias eset all el&ttink.
Ha megnézzik az dsszes patoldgias esetet, akkor 4 féle grafikus tipusu pa-
toldgia lehetséges.:
Els6 [I] tipus [X-YI: X tengely adata meghaladja a normat és
Y tengely adata is meghaladja a normat.
Masodik [Il] tipus [X-Y]: Y meghaladja a normat, de
X kevesebb mint a norma.
Harmadik [lll] tipus [X-Y]: X és Y is kevesebb mint a norma.
Negyedik [IV] tipus [X-Y]: X meghaladja a normat és
Y kevesebb mint a norma.
A négy alaphelyzetnek tovabbi négy variacioja van:
[Y]: Y tullépi a normat, de X normalis.
[X]: X kevesebb a normatol, de Y normalis.
[Y]: Y kevesebb, de X normal.
[X]: X tullépi a norméat, de Y norman beldli.

Fenti 8 alaphelyzetbdl barmilyen testi klinikai allapot meghatarozhat6 és
mindsithetd.

Ha valamely értékpont kivil esik a norma négyszogbdl (az dbran vertikalis
és horizontalis pontozott vonalakkal indikalt), akkor terapias kezelés sziksé-
ges.

Mindig ugy kell iranyitani a gyogyitas hatasat, hogy a tul magas értékeket
vissza kell szoritani, az alacsony értékeket névelni kell.

Ha ismerjuk ( marpedig nagyjabol mindig ismerjik) a kilonbdzé terapias
modszerek hatdsanak iranyat, akkor az alkalmazott programnak megfeleléen
a szamitégép megmondija neklnk a helyes irdnyt és a helyes adagolast.

Marpedig ez az irdnyitott gydgyitas alapelve és ezek az alaplépései.

(Természetesen a témarol még nagyon sok minden elmondhaté, de ez mar
meghaladja ennek az el6adasnak a kereteit).

Kérdéseikre szivesen valaszolok.
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TITAN FOGASZATI IMPLANTATUMOK BIOINTEGRACIOJA, A BIOLOGIAI
FELULETTUDOMANYOK EGYIK FONTOS ALKALMAZASA

Turzo Kinga
Szegedi Tudomanyegyetem, Fogorvostudomanyi Kar,
Fogpotlastani és Ordlis Bioldgiai Tanszék

lis anyagok kifejlesztése a biomedikalis tudomanyok egyik legfontosabb ku-
tatdsi terllete. A human szerveket, széveteket potld bioanyagok irdnti igény
egyre n6. Az egyik leggyakoribb implantatum az altaldban titanbdl készilt
fogaszati implantatum, amely a hidnyzé fogakat poétlé fogmivek elhorgony-
zasara szolgal. Ezek szama az atlagos emberi életkor ndvekedésével gyorsan
emelkedik. Magyarorszagon ma évi kb. 100.000 fogdszati implantatumot Gl-
tetnek be, amely = 30.000 fé/év populaciot érint. E téren az SZTE Fogorvos-
tudomanyi Kara gazdag tapasztalatokkal bir, kutatasaink jelentés népegész-
séglgyi problémat céloznak meg, amelynek biomedikalis és ipari vonatkoza-
sai is vannak.

Dentalis implantatumok alapanyagaként napjainkban leggyakrabban a ti-
tant és ennek &tvozeteit hasznaljak, mert a széba joheté anyagok kozul ezek
rendelkeznek a legjobb biokompatibilitassal és korrézidstabilitasuk miatt élet-
tartamuk hosszu és jol megbecstlheté. A titdn biokompatibilitasat és korro-
zivallésagat a feluletén rendkivil gyorsan kialakulé nativ oxidréteg biztositja.
Az implantatum felllete kdzvetlendl érintkezik bioldgiai kornyezetével, ezért
a hatarfelllet (,,interface”) fizikai-kémiai tulajdonsagai meghatarozé szerepet
jatszanak a biointegraciéban. Az alloplasztikai anyagok hatarfeltletével fog-
lalkozo6 kutatasok a bioldgiai felllettudomanyok egyik fontos alkalmazasa, a
biomimetikus anyagok, bioszenzorok és -chipek kifejlesztése, a bioelektroni-
ka és a szovet-tervezés (,tissue engineering”) mellett. A biolégiai felllettu-
domany interdiszciplinaris tudomanytertlet, amely az alloplasztikai anyag és a
gazdaszervezet kdzott lejatszodd folyamatok vizsgalataval és a biofunkciona-
lizalt feluletek kifejlesztésével foglalkozik.

Kutatdcsoportunk az alloplasztikai anyagok biointegraciojaval, kulondsen,
letmddositasokkal foglalkozik. A fejlesztések eredményeképp olyan betegek-
nél is implantalhatunk, akiknél egyébként ezt kizarna a rossz egészségi alla-
pot ill. a kilonboz6 rizikofaktorok (pl. dohanyzas, diabetes) jelenléte. El6ada-
somban a biologiai feltlettudomanyok és a titan fogdaszati implantatumok
biointegraciéjanak kapcsolatat, és eddigi kutatasaink eredményeit szeretném
bemutatni.
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AZ INTRAUTERIN FEJLODESI RENDELLENESSEGEK ELLATASANAK
ETIKAI VONATKOZASAI

Verebély Tibor

A prenatalis diagnosztika bevezetése Uj kérdéseket vetett fel az orvoslas-
ban.

e Korlatozhaté-e a szUl6i dontés?

e Az orvosi oldalon ki dént az embrié sorsa felett?

e A terhesség mely szakaszaban kell a dontést meghozni?

e Megallapithatd-e a pontos prognézis az egyes individudlis esetekben?

A méhenbelili diagnozis sorén a fejlédési rendellenségek tébbsége felis-
merhetd.

Kevesebb etikai problémat jelentenek azon esetek, ahol a fejlédési rendel-
lenesség az élettel dsszeegyeztethetetlen. Ugyancsak alig okoznak dontési
problémat azon fejlédési rendellenességek, ahol a rendellenesség mtéttel,
vagy mUtét nélktl maradéktalanul gyégyithaté.

Azon esetekben ahol még eredményes kezelés utan is maradnak vissza élet-
min&séget befolyasold tlinetek, ott az etikai meggondolasok igen fontosak le-
hetnek. Ugyancsak kérdések mertinek fel, hogy hogyan informaljuk a szul6-
ket a prenatalis diagnozisrol és milyen megoldast javasoljunk. A déntéshozatal
etikajat az orvosi szolgélat szinvonala a szUl6k és a tarsadalom hozzaallasa ha-
tarozza meg. A kilénbdz6 orszagokban mind az orvosok, mind a szllék az
életminéséget masképp értékelik az élettel, mint olyannal dsszevetve.
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A GERINC VEDELME, AZ EMELES TECHNIKAI AZ EGESZSEGUGYI
SZAKDOLGOZOK MUNKAJABAN

Zank Viktoria
PTE KK Neurolégiai Klinika

Minden munkavégzés kockazattal jar. A legnagyobb kockazat egy egész-
ségligyi intézményben akkor jelentkezik, ha naponta rendszeresen kell terhe-
ket mozgatni, mint a betegek mozgatasakor, emelésekor. Ez kuléndsen nagy
fizikai igénybevételt jelent, ami fokozott figyelmet érdemel. Egyrészt a bete-
gek zokkenémentes ellatdsa miatt, masrészt az apoldszemélyzet részérdl,
hogy egészséglk, munkaképességik ne sérdljon.

A dolgozék altaldban nincsenek tudatdban azzal, hogy munkaeszkozik a
sajat gerinclk. Mar az apoldi hivatds megkezdése el6tt magas az aranya a ki-
alakult gerincpanaszoknak, amely csak sulyosbodik az dpolasban valoé részvé-
tellel. Ebben jelent&s szerepe van az apolasi segédeszkdzok hianyanak. Ezért
rendkivil fontos olyan mozgatasi modszerek alkalmazasa, amelyeket azért
dolgoztak ki, hogy csokkentsék a gerincoszlop és a torzs megterhelését, a
szUkségtelen fajdalmat, valamint megelézze az dpolék munkahelyi sérilései-
nek jelentds részét. Ugyanakkor a megfelel ismeretek oktatdsa éppugy hi-
anyzik, mint a férfi kollégak jelenléte és a megfelel6 apoldi létszam. Fontos-
nak megemliteni azt a tényt is, miszerint ha rendelkezésre is all a segédesz-
koz, annak hasznalata nehézkes, ezért gyakran maradnak meg az apolok a
hagyomanyos kézi emelésnél, betegforgatasnal.

Célom, hogy bemutassam a gerincvédelem szabalyai szerinti emelési tech-
nikadkat, a helyes testtartast, valamint a gerinc védelmét biztositd izmok ed-
zési lehet6ségeit. Olyan betegmozgatasi mddszereket ismertessek, mellyel
megelézhetévé valnak a gerinc megbetegedései. Elkerllhetetlennek tartom,
hogy a krénikus betegek mellett dolgozok elsajatitsanak olyan technikakat,
praktikakat, gyakorlatokat, mellyel védik sajat magukat vagy akar képessé val-
janak ezek atadasara a csaladtagoknak.
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Vazlatos program

2010. augusztus 22., vasarnap

15.00-18.00 Regisztracié a Kempinski Hotelben

Okumenikus istentisztelet és orgonakoncert a

IBESIE = Dedk-téri Evangélikus Templomban
2010. augusztus 23., hétfé
LA" terem »B" terem _
Regina Balterem IlI. Regina Balterem II.
08.00-15.00 Regisztracié a Kempinski Hotelben

09.00-10.45 | Gyermekkori betegségek

10.45-11.00 Kavésziinet

Az orvostudomany

11.00-12.00 | Gyermekkori betegségek modern gy6gymédjai

12.00-13.00 Ebédsziinet

13.00 Busztranszfer a Parlamentbe

Unnepi Ulés a Parlamentben

[ g Megnyito, tidvozlések
Unnepi Ulés a Parlamentben
15.30-18.00 El6adasok
18.00-20.00 Nyitofogadas a Parlamentben
2010. augusztus 24., kedd
LA" terem »B" terem
Regina Balterem lII. Regina Balterem II.
08.00-17.00 Regisztracio a Kempinski Hotelben
08.30-09.00
09.00-10.30 Etika Szakdolgozdi szekcio
10.30-11.00 Kavészinet
11.00-12.30 |  Borbetegségek & Szakdolgozoi szekcio
kornyezeti artalmak
12.30-13.30 Udonségok a
fogaszatban
13.30-14.30 Ebédszunet
Az id6skor betegsége:
14.30-17.00 vascularis Orvostorténeti szekcid
megbetegedések
18.00 Busztranszfer a bankett vacsora helyszinére
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