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Junius 11-én eredeti kutatasi eredményeket is felmutatd, mindenki

szamara értékes tudnivalokat tartalmazo konferenciat rendezett
Komaromban a Szlovakiai Magyar Egészségugyi Tarsasag (SZMET).
Az el6adasok helyszine a Selye Janos Gimnazium diszterme volt; a
rendezvény telt hdzat vonzott, és arra Magyarorszagrol, a Karpat-medence
mindegyik magyarlakta térségébdl érkeztek résztvevok, s6t: még Pragabdl is.
A téma szazadunk talan legizgalmasabb élettani jelensége, a mindnyajunkat,
az egész bolygot foglalkoztatd stressz volt, melynek “atyja”, Selye Janos,
(1907-1982) a komaromi bencés gimnaziumban érettségizett, és mar
didkéveiben is boncolt allatokat hazuk pincéjében.
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A SZMET konferencidja el0szor szervez6dott az Gj elnok, Hollésy Tamas
vezetése alatt, és megallapithatd, hogy a nyugalmazott szllész-n6gydgyasz
elddeihez méltdan, eredményesen teljesitette feladatat: emlékezetes
eldadasokat hallottunk, élvezetesek voltak a kiséré miisorok: Angyal Gabor
szavalata, Radi Bernadett dalcsokra, Czékus Péter komaromi klippje és a
Borostyan Egyluttes szereplése.

A résztvevokhoz Holldsy Tamas és Kellermayer Miklds koszont6je utan
Andruské Imre, a gimnazium igazgatodja szolt, aki elmondta, hogy az idén
Osszel éppen szaz esztendeje lesz, amikor a Bécsbél Komaromba koltozott
Selye-csaldd gyermeke atlépte a bencés gimnazium kiuszobét.

Az els6 el6add hazai gyogyitd, Kiss Laszld orvostérténész volt, aki a téle
megszokott alapossaggal és pontossaggal kutatta fel a vilaghirlvé valt
kutatdorvos csaladi hatterét, kiegészitve a mai napig hianyos életrajzi
adatokat. (Megjegyzendd, hogy altalanos volt a vélekedés az el6addk
részérdl: Selyérdl nyomokban sincs annyi utalas a szakirodalomban, mint
amennyit megérdemelne; az meg az én, valdszinlileg nem elfogult
véleményem, hogy ez a zsenialis kutatdéorvos bizony, megérdemelte volna a
Nobel-dijat, hiszen az a tlinetegylttes, melyet felismert, ma mar igazoltan
egy sor halélos kor okozéja a vilag orszagaiban.)

Kiss Laszlot Kellermayer Miklos pécsi professzor, a Magyar Egészségugyi
Tarsasag elndke kovette Lelkiink rendje és a stressz cim(i eléadasaval. “A
stressz az igazsag prostitualasa” — fejtette ki Kellermayer Miklés, aki igazsag
alatt mindig Isten igazsagat érti, s aki, mint a vilag egyik neves él6sejt
kutatéja megfigyelte, hogy mihelyt “stressz” éri a sejtet — ha példaul
levalasztjuk a mellette Iévé masik sejtrdl, tehat megbontjuk az isteni rendet,
az elkiulonitett rész azonnal atalakulast szenved el: megvaltozik az alakja.
Racz Karoly, a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem (SOTE) professzora
arra hivta fel a figyelmet, hogy a 21. szzad elején mar-mar népbetegseégnek
szamit6 depressziot is az egyre szaporodo stresszhatasok valtjak ki — a
szenved0 akar bele is halhat betegségébe.

A Debrecenbdl érkezett Altorjay Istvan professzor, a Magyar
Gasztroenteroldgiai Tarsasag elntke az emésztorendszer és a stressz, prof.
Barcs Istvan (SOTE) pedig a stressz és a fert6zések, illetve a fert6zések és a
stressz 6sszefliggéseirdl szamolt be nagy szakértelemmel.



A kozonség figyelemmel kévette dr. Deckner Edit klinikai szakpszicholégus
(Perinatus Alapitvany, Budapest) A varanddssag és a stressz cimd, példakkal
illusztralt elmélkedését is a sziiletend6 gyermek és kdrnyezete — foként
szuleinek viselkedése — tukrében.

Utolséként Monspart Sarolta volt tajfutd vilagbajnok — ma mar 0 is
“hetvenes”, — Iépett a mikrofonhoz, és kerek-perec kijelentette: “A stressz
egyik gyilkosa a rendszeres testedzés, a sportolas lehet”. Az el6ado
pillanatokon belul megtornaztatta a kozonséget, mikézben vetitett képekkel
és metsz6, mégsem banté humoraval mondta el, hogy nem szabad
elkényelmesedniink, mert ha nem mozgunk rendszeresen, sajat elmuldsunkat
siettetjuk.

Az egytdl-egyik izgalmas, sok Uj ismeretet hozé el6adasok utan a kézénség
kérdéseket intézhetett a szakemberekhez. Altalanos volt a vélemény, hogy a
konferencia sikeres volt, s az elhangzottakat a lehetd legszélesebb kdrben
kellene a médiumokban terjeszteni.

A SZMET konferencia szép eseményeit gyarapitotta Aranyi Lajos komaromi
szlletés(i patoldgus, és Selye Janos emléktablajanak, illetve Selye Janos
mellszobranak megkoszoruzasa.

Az Uléselnokok prof. Gyurkovics Kalman, dr. Galuska L&szI06, prof.
Kellermayer Miklos és dr. Hollésy Tamas voltak. Az egyuttlét a Himnusz
eléneklésével kezdddott és a Szdzattal zarult. A Magyar Egészségligyi
Tarsasag tagjai évek oOta talalkoznak egymassal konferenciaikon szerte a
Karpat-medencében. Kozottik mar megvalésult a nemzetegyesités! J6 érzés
volt ezt megtapasztalni.
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