Ketnaposrendezvény keretében
immar huszadik alkalommal
rendeztek Székelyudvarhelyen
tovabbképzé konferenciat a
csaladorvosoknak. Az esemé-
nyen, melyen ezittal is tobb
mint haromszaz kiil- és belfol-
di orvos vett részt, a hazai és
magyarorszagi orvostudomany
kivalosagai tartottak eldada-
sokat. A nyitott el6adasokon
az orvostudomany ujdonsagait
boncolgattak az eladék.

Berkeczi Zsolt
berkeczi.zsolt@hargitanepe.ro

uszadik alkalom-
mal  tartottik meg
pénteken és  szom-

baton,  Székelyudvarhelyen a
Csalddorvosi Tovabbképzé Kon-
ferencidt, melyet idén is az Erdé-
lyi Mizeum Egyesiilet Orvos- és
Gyégyszerésztudomanyi  Szak-
osztalya, a Magyar Egészségiigyi
Tdrsasdg, Hargita Megye Orvo-
si Kollégiuma valamint a Pipai
Pariz Ferenc Alapitviny egyiitt-
mitkddésével szerveztek meg.

Dr. Balla Arpid gyermek-
yogyasz fGorvos, a szervezébi-
zottsag elnoke lapunkkal kozol-
te, az évente zajlé csalddorvosi
konferencia beleszimit a csa-
lddorvosok folyamatos tovibb-
képzésébe, a részvétel 4ltal pedig
kreditpontokat is gytijthetnek
az orvosok, mindczj( mellett a
szakmai tovabbképzés létjogo-
sultsdgdt tovibb noveli a gyors
iramban fejléd6 orvostudomany
¢s gyogyitd technika is.

A helyi mtivel6dési hazban tar-
tott tovabbképzén hitomszizhét
egeszsegligyi szakember regiszt-

ralt, a legtobb szakember Hargi-

.
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A konferencia beleszamit a csaladorvosok folyamatos tovabbképzésébe

ta, Kovaszna és Maros megyékbél - gyermek-héziorvosi aktualiti-

érkezett, de jottek csalidorvosok
Erdély tobb régiéjabél, rovibbi
Magyarorszagrél,  Délvidékrél,
Felvidékrél és Karpataljardl is.

Az idosek is szdba keriiltek

A budapesti, pécsi, debrece-
ni €s marosvasarhelyi profesz-
szorok el6addsiban 0Osszesen
tizenhat szinvonalas beszédet
hallgathattak meg a részvevok.
526 esett tobbek kozt a rikos
betegek gyodgyuldsi reményeirél
a2l.szazad kezdetén, a sziirések
szerepérél a populdcids szinti
betegségek megelézésében, a

sokrdl, ugyanakkor foglalkoz-
tak az 6regedés pszichoszocialis
megkozelitésével is. Ez utébbi
témat dr. Kikeli P4l, a Maros-
vasdrhelyi Orvosi és Gydgy-
szereszeti Egyetem professzora
boncolgatta, aki el6adéséban
ramutatott arra, hogy az emberi
oregedésben a pszicholdgiai té-
nyez6k meghatdrozé jelentdsé-
tek, mint példul az 6nallésig,
iggetlenség elvesztése, vagy az
izoldcio.

Az el6add szerint torekedni
kell az aktiv 6regedés modelljé-

nek megval6sitisira, amely arra

iranyul, hogy az idések aktiv
resztvevoi maradjanak a tdrsada-
lomnak, ne csak ellitdsra szorulé,
terhet jelenté réteg. Ebben pedig
hatalmas szerep jut a csalddorvo-
soknak is, hisz munkdjuk sorén
megtanithatjdk, illetve motival-
hatjak az embereket egy hasznos
¢s egészséges életstilus kialakits-
sara, amellyel elérheté a tevékeny
oregedés. Ugyanis az életkorral
jaré véltozasok megismerése, a
helyes tiplilkozds és gydgyszer-
szedés ismerete mind az idések
életmin&ségének, egészségének
megorzeset szolgald programok.

Dr. Kikeli Pil eléad4dsinak végén
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hangsiilyozta, nem elég csak a test
jolétérdl gondoskodni, az élet-
mindseég javitdsa lelki gondozist
is jelent, igy ahol nincs lehetéség
tényleges gyogyitdsra, ott a fijda-
lomecsillapitdsra kell koncentral-
nia egy csaladorvosnak.

z orvosoknak szervezett
konferencia szombaton délutin
ert véget, ezt kovetden a részve-
vOk orgona koncerten vettek része
a Lisieux-i Kis Szent Teréz temp-
lomban. Az egy 6rs koncert utin
autObusszal indultak Bogozbe,
hogy megtekintsék a helyi refor-
matus templom Arpad-kori fel-
ujitott freskoit.



